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سىعناوين كتاب-هاى كمك در 
اسم�هايى كه براى كتاب�هاى رايج در اين زمينه توسط تهيه�كنندگان انتخاب مى�شوند، گويا
و روشن هستند، در اكثر موارد، به خوبى به مخاطب خود اطلاع مى�دهند كه محتواى كتابى كه
خواهند خواند، درباره�ى چه موضوعى است و قرار است در آن موضوع در چه زمينه�اى اطلاعات

داده شود.
براى دست�يابى به عناوين كتاب�هاى كمك�درسى منتشر شده، اسامى كـتـاب�هـا در دوره�ى
مورد بررسى استخراج و اسامى تكرارى يا مشـابـه حـذف شـدنـد. بـراى مـثـال، «مـجـمـوعـه�ى
طبقه�بندى شده�ى سؤال�ها»، مى�تواند براى دروس متفاوت در پايه�هاى گوناگون تـحـصـيـلـى
وجود داشته باشد. بنابراين لازم نيست به طور مكرر ذكر شود. براى بررسى راحت�تـر، اسـامـى

مشابه را كنار هم قرار دادم و مجموعه�ى زير به دست آمد:
 پاسخ�نامه؛ حل تشريحى مسائل؛ آموزش روش حل تمرين؛ پاسخ تشريحى.:١مجموعه-ى 
 تمرينات درس به درس؛ تمرين گام�به�گام؛ خودآزمون.:٢مجموعه-ى 
 راهنما و بانك سؤالات امتحانات نهايـى…؛ راهـنـمـاى سـؤالات امـتـحـان:٣مجموعـه-ى 

مقدماتى…؛ بانك سؤالات آزمون ورودى؛ آشنايى با نمونه�ى سؤالات…؛
 گنجينه�ى آزمون…؛ مجموعه�ى سؤالات…؛ جامع�ترين كتاب سؤالات …؛:٤مجموعه-ى 

 سال كنكور علوم تجربى)؛ كنكور آزمايشى؛ شب كنكور.٥… سال كنكور…(به عنوان مثال 
 درس آزمون؛ آموزش نكته به نكته�ى درس…؛ مجموعه�ى طبقه�بندى شده؛:٥مجموعه-ى 

مجموعه�ى نكات و پرسش�هاى …
 كتاب�هايى درست با اسم و عنوان موجود در برنامه�ى درسى رسمـى؛ بـراى:٦مجموعـه-ى 

 سال اول دبيرستان، علوم تجربى پنجم دبستان، و …١مثال شيمى 
با تأمل بيشتر بر عناوين ياد شده به همراه نگاهى اجمالى به محتواى كتاب�ها در هـر يـك از

مجموعه�هاى ذكر شده مى�توان كتاب�هاى موجود در بازار نشر را چنين توصي� كرد:
اين گروه از كتاب�ها به دنبال پاسخ دادن بـه تـمـريـن�هـا و پـرسـش�هـاىمجموعـه-ى يـك: 

كتاب�هاى درسى هستند و به اين ترتيب مى�خواهند، پاسخ�گوى دانش�آموزان و دانشجـويـانـى
باشند كه پاسخ درست پرسش�هاى كتاب�هاى درسى خود را ندارند و به دنبال آن مى�گردند.

اين گروه از كتاب�ها داراى تمرين�هايى موازى كتاب درسى يا مجموعه�ىمجموعه-ى دو: 
از كتاب�هاى درسى، به عنوان مثال مجموعه كتاب�هاى فيزيك دبيرستانى هستند. در بسيارى
از �آن�ها پرسش�ها و تمرين�هاى كتاب�هاى درسى نيز آمده�اند. تهيه�كنندگان مايل هستنـد، بـه
خواننده�ى كتاب خود اطمينان دهند كه با استفاده از اين كتاب مى�تواند بركتاب درسى مـسـلـط

شود و حتى تمرين�هاى بيشترى هم حل كرده باشد.
،روكنك ،ىياهن( ىصاخ ناحتما زا ىياه�لاؤس هعومجم ،اه�باتك زا هورگ نيا :هس ى-هعومجم

ناـمه و دنا�هدرك ىروآ�عـمج سرد كي رد ار )… و ،ناشوهـزيت لثم هـژيو سرادم ىدورو نومزآ
.دنتسه سرد كي لاؤس ى�هنازخ اي لاؤس كناب ،ديآ�ىمرب اه�نآ ناونع زا هك هنوگ

كي ـهب هجوت ىاج ـهب هك ىلاؤس ـكناب ؛دنـتسه لاؤس كنـاب زين هورگ ـنيا :راهچ ى-هعـومجم
ىاه�لاؤس ى�هعومجم ،لاثم ىارب ؛دنا�هدرك ىروآ�عمج ار ىصاخ نومزآ ىاه�لاؤس عومجم ،سرد
مومى كنكور علوم تجربى در ده سال گذشته.ع سورد

صد در٢٠د در حدو
گزيدهكتاب-هاى بر

يا تقدير شده-ى
اهنمايىه-ى ردور

ط به كتاب-هاىمربو
شى هستندكمك-آموز
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باتك هكلب ،ـتسا هدشن هدنسب نيرـمت و لاؤس ى�هئارا هب طقف ،هورگ نيا رد :جـنپ ى-هعومجم
ىهد�نامزاس ىعون اي و ىمسر ىسرد باتك سرد ى�هصلاخ لماش همان�سرد .تسا همان�سرد ىواح
دنا�هدش حرطم ىرت�هفاضا تاكن ،ىسرد باتك بلاطم هارمه هب زين ىدراوم رد .تسا ىسرد باتك زا

اه�شسرپ ،مهم تاكن اي سرد ره زا دعب .دنتسه بسانم زاتمم نازومآ�شناد ىارب ،دوش�ىم ضرف هك
.دنا�هدش هئارا ىياه�نيرمت و

تسرد باتك ىراذگ�مسا نوچ .دنتسه ٥ ى�هعومجم هباشم لاًومعم هورگ نيا :شش ى-هعومجم
رارق ىا�هناگاـدج ى�هعومجم رد ار اه�نآ ،تسا ىمسر ىسرد ى�همانـرب رد سرد مسا و ناونع ربارب
.ما�هداد

ىشزومآ-كمك ىاه-باتك ىاه-هعومجم هب رگيد ىهاگن 
ديلوت ىاـمنهار ى�هعوـمجم زا هوزج نـيلوا هك »ىشزومآ ىـاه�باتك ىاه�ـىگژيو« ى�هوزج رد

:تسا هدرك ميسقت هورگ راهچ هب ار ىسرد�كمك ىاه�باتك ،تسا ىشزومآ� ىاه�باتك
؛نازومآ�شناد ىارب ىريگداي ىاه�تيلاعف و راك ىاه�باتك .١
؛نازومآ�شناد ىريگداي ىناربج شزومآ و تيوقت ،تيبثت روظنم هب نيرمت ىاه�باتك .٢
؛نازومآ�شناد ىليصحت تفرشيپ ىباي�شزرا و شجنس ىاه�باتك .٣
.صاخ ىسرد ىاه�همانرب ىاه�فده بوچراچ رد روحم تيلاعف ىاه�باتك .٤
و لوا هِوـرگ زا ،دهد�ىم ناـشن هدش ىسررب ـىسرد�كمك ىاه�بـاتك هعوـمجم شش هب ـىهاگن

ناوت�ىم تيعقاو نيا هيجوت ىارب .تسين رشن رازاب رد ىرثا ،هدش ركذ ى�هناگراهچ ىاه�هورگ ،مراهچ
:درك هئارا هيضرف ود

رد ىياج و دنتسين نابطاخم ى�هقلاع دروم »روحم ـتيلاعف ىاه�باتك« و »راك ىاه�باتك« .١
و دـرك هدهاشم شرورپ�و�شزـومآ ىاه�هراونـشجرد ناوت�ىم ار ىيـاه�باتك نـينچ .دنرادن ـرشن رازاب

.دنك ىياه�هلوقم نينچ فرص ار دوخ تاناكما هك تسا ليام ىا�هدننك هيهت اي ىرشان رتمك
لاس ىادتبا رد و دنوش�ىم ـهيهت ىمومع شزومآ ى�هرود ىارب ً اتدمع هك ـاه�باتك ليبق نيا .٢

بسانم ىياه�ناونع نينچ ىارب ،ىسررب نيا نامز هك تفاي رشن رازاب رد ار اه�نآ ناوت�ىم ىليصحت
.تسا هدوبن

ريـاس ارچ« : ـهك تسا حـرطم لاـؤس نيا مه زـاب ،دشـاب حـيحص مود ى�ـهيضـرف هك ـىتروص رد
اما ،دنشـاب هتشاد ىياج ـرشن رازاب رد ىلـيصحت لاس نايـاپ ات دنناوت�ـىم ىشزومآ كمك ىـاه�باتك
»؟دنناوت�ىمن ام ثحب دروم ىاه�باتك

تيلاعف ىاه�باتك« و »رـاك ىاه�باتك« هك تفايرد ناوت�ىم رشن رامآ رد رت�عماج ىسررب كي اب
پاچرارـكت و ناگرامش و دنا�هدـوب هجاوم ىدايز لـابقتسا اب ـهك دنا�هتشاد دوجو ـزين ىقفـوم »روحم
نيا ؟دنتـسه ىرورض و مزلا ىطيارش نينچ ىارب ـىلماوع هچ اما .تسا هدوب هجوت ـلباق زين اه�نآ
.تسين رضاح ى�هلاقم فده ،نآ خساپ هك تسا ىشسرپ

ىـاه�باتك اما تسا ىلاخ ىسرد�كمك ىاه�باتك رشن رازاب رد تيلـاعف و راك�باتك ىاج دنچ ره
٢ ىاه�هورگ ىارب ىبسانم نيوانع ،مدرب مان هك ىا�هناگ�شش نيوانع ىاه�باتك عومجم رد ىدايز
نيا ىاوتحم ايآ هك دنام�ىم ىقاب لاؤس نيا �صو نيا اب .دراد دوجو ىسرد كمك ىاه�باتك ٣ و
:ىنعي ؟دنتسه اراد ار اه�هورگ نيا ىارب بسانم باتك ىاه�ىگژيو  زين اه�باتك

تعداد كتاب-هاى
گزيدهشى بركمك-آموز

م تجربى ودر علو
رياضى

ه-هابيش از ساير حوز
مى-باشد
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ىاهرايعم ،دنريگ�ىم ىاج  نيرمت ىاه�باتك هورگ رد هك اه�نآ ،دوجوم ىاه�باتك نايم زا ايآ  
؟دنتسه اراد ار بوخ نيرمت باتك كي

ىاج ـىباي�شزرا و ـشجـنس ىاه�بـاتك هورگ رد ـهك اه�نآ ،دـوجوم ىـاه�باـتك ناـيم زا ايآ  
؟دنتسه اراد ار هورگ نيا زا بوخ باتك كي ىاهرايعم ،دنريگ�ىم

هدش رشتنم ىاه�باتك زا ىدادعت ىاوتحم ىسررب دنمزاين لاؤس ود نيا هب دنتسم و ىملع خساپ
زا هدش تفايرد ىاه�باتك تبسن ،ىسررب كي رد دشر باتك هراونشج نيمراهچ ىيارجا ريدم .تسا

ـىسررب ى�هلاقم( ـتسا هدرك صخشم طـوبرم و بسانم ىـاه�باتك هب ار هراـونشج هناخـريبد ىوس
١٣٧٩ ،دشر هراونشج نيمراهچ رد ىيامنهار و ىيادتبا ىليصحت ىاه�هرود ىشزومآ ىاه�باتك ىرامآ�

بوـلطم باتك ىـاهرايعم زا هـاگآ ىدارفا ناونع ـهب ار هراونشج نـاسانشراك ـرگا .)نور ،١٣٨٣ ات
نيا هچرگ تسناد لوبق لباق هدش حرطم لاؤس ود هب خساپ ىارب ار هورگ نيا رظن ناوت�ىم ،ميريذپب
لاس ات ىيامنهار و ىيادتبا حطس ود رد ار رشن تيعضو و دوش�ىمن طوبرم ام ىسررب ى�هرود هب رظن

�ــىشزومآ�كمك ىـاه�باتك دروم رد لقاـدح�ـ رشن رازاب رد هك نآ ىـاعدا اب اما ،دهد�ـىم ناشن ٨٣
.تسناد اياپ و اور نانچ�مه ار ىسررب نآ رد هدش شرازگ تيعضو ناوت�ىم ،تسا هداتفين ىصاخ قافتا
هناگادج روط هب ار ىسرد�كمك ىاه�باتك عوضوم ،دوجوم ىاهرامآ رگيد دننام زين ىسررب نيا هتبلا

هك نآ هب هجوت اب .تساه�باتك زا هورگ نيا هب ميمعت لباق نآ جياتن اما ،تسا هدادن رارق هجوت دروم
و دنراد ار ناونع نيـرتشيب ىدربرـاك مولع و ىعاـمتجا مولع ،ـىنيد ى�هدر ىاه�باتك ـام ىسررب رد
ى�هلاقم زا ار دراوم نيمه ،تساه�هدر رياس زا شيب ىعيبط مولع رد ىشزومآ�كمك ىاه�باتك دصرد
.)١ لودج( مهد�ىم رارق ىسررب دروم دشر ى�هراونشج رامآ ىسررب

ط بهشى مربـوه�هاى �آمـوزشد به تفكيـك حـوزه رارمين جشنـوانى كتاب�هاى چـهـاراو. فـر١ل جدو
اهنمايى.شى ابتدايى و ره�ى آموزدور

تبط بامناسب و مرتبط دريافت شدهمرتبط بامناسب و مرتبط دريافت شده           مر
سىنامه�ى در   برخانهى دبير  از سوسىنامه�ى در  برخانهى دبير              از سو

صدانى        دراوصد          فرانى          دراوصد            فرانى            دراوصد              فرانى           دراو            فر
        ١٠/١٧             ١٣٣
        ١٠/٤٧             ١٣٧
        ٢٦/٥٣            ٣٤٧
        ٩/٢٥              ١٢١
       ١٠٠                ١٣٠٨

دينى
اجتماعى

م تجربىعلو
رياضى

*جمع كل

         ٨/٤١               ٤٧
         ١٠/٥٥               ٥٩

       ٤٠/٠٧             ٢٢٤
        ٧/٦٩                 ٤٣
      ١٠٠               ٥٥٩

      ٢٢/٧            ٢٣٢
       ٢/٩٤             ٣٠
      ١٧/٠٧         ١٧٤
       ٩/٦٢             ٩٨

    ١٠٠          ١٠١٩

       ١٩/٥٢           ٩٠
         ٠/٨٧              ٤
       ١٩/٣١          ٨٩
       ٥/٤٢            ٢٥
     ١٠٠            ٤٦١

شىكتاب�هاى آموز

شىه�ى آموزحوز

ه�ها ذكر نشده�اند.ل تعدادى از حوزل حاضر. در اين جدوه ا ست، نه جمع كل جدوارمنظور جمع كل كتاب�هاى جشنو* 

)٨٢ تا ٨٠اهنمايى (ه�ى ردور)٨٢ تا ٧٩ه�ى ابتدايى (دور

ه ىارمين جشنوچهار
شىكتاب-هاى آموز

شدر
اجه خوبى رتو

به كتاب-هاى
شىكمك-آموز

ف داشته استمعطو

 نشان مى�دهد، كمتر از نص� كتاب�هايى كه به دبيرخانـه�ى جـشـنـواره رسـيـده�انـد،١جدول 
ويژگى�هاى ابتدايى حضور در چرخه�ى بررسى جشنواره را داشته�اند باز هم لازم است توجه داشته
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باشيم، اين آمار مخصوص كتاب�هاى كمك�درسى نيست.
مجموعه�ى كتاب�هايى را كه به دبيرخانه جشنواره رسيده�اند دربر مى�گيرد.

كتاب�هاى آموزشى برگزيده و تقديرشده�ى چهارمين جشنواره�ى كتاب�هاى آموزشى رشد در
) چاپ شده١٣٨٣ آذر ٧هفتمين شماره فصل�نامه سامان�بخشى كتاب�هاى آمـوزشـى (جـوانـه 

است. بررسى اين فهرست مى�تواند نشان دهد كه چه مقدار از كتاب�هاى تمريـن و سـنـجـش و
ارزشيابى و ساير كتاب�هاى كمك�آموزشى در ردي� كتاب�هـاى بـرگـزيـده و تـقـديـر شـده جـاى

)٢گرفته�اند. (جدول 

. تعداد كتاب�هاى كمك�آموزشى در مجموع كتاب�هاى برگزيده و تقديرشده دوره�ى٢جدول 
١٣٨٣راهنمايى در چهارمين جشنواره�ى كتاب�هاى آموزشى رشد ـ آذر 

١٩٠٠اجتماعى
١٢٤٣٠علوم تجربى

٨١٦١٧ادبيات فارسى
(زبان�آموزى)

ـ٢ـ٤جغرافى
٢١٠٠تربيت�بدنى

ـ٠ـ٢حرفه�وفن
ـ١ـ٥تاريخ

ـ١ـ٤زبان�خارجى
ـ٢ـ٢عربى

١٠١٣٠٠هنر
٨١١٣٢رياضى

٦٤٠٠دينى
٦٤٥٣١٣٩مجموع

تعداد كل كتاب�هاى
برگزيده يا تقديرشده حوزه برنامه درسى

تعداد كتاب�هاى كمك�آموزشى
برگزيده يا تقديرشده

دوره ابتدايىدوره راهنمايىدوره ابتدايىدوره راهنمايى
Gردي

١
٢
٣

٤
٥
٦
٧
٨
٩

١٠
١١
١٢
١٣

 نشان مى�دهد:٢جدول 
 درصد كتاب�هاى برگزيده يا تقـديـر شـده�ى دوره�ى راهـنـمـايـى مـربـوط بـه٢٠در حـدود  

كتاب�هاى كمك�آموزشى هستند اين نسبت از نسبت كتاب�هاى كمك�آموزشى به كل كتاب�هاى
منتشر شده در بازار نشر بيشتر است.



٢٩
٦٨٣١ ناتسمز
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تعداد كتاب�هاى كمك�آموزشى برگزيده در علوم تجربى و رياضى بيش از ساير موضوع�ها 
(حوزه�ها) مى�باشد كه در بازار نشر نيز كتاب�هاى كمك�آموزشى اين موضوع�هـا تـعـداد عـنـوان

بيشترى را به خود اختصاص داده�اند.
در مجموع مى�توان گفت چهارمين جشنواره كتاب�هاى آموزشى رشد تـوجـه خـوبـى را بـه 

كتاب�هاى كمك�آموزشى معطوف داشته است.
ى�ه�رود زا رـتمك ـىيادتبا ى�هرود رد هـدشريـدقت و هديـزگرب ـىشزومآ�كـمك ىاه�بـاتك 

ىزـومآ�نابز ى�هزوح ـهب هورگ نيا رد اه�بـاتك رـتشيب ـىيامنهار ى�هرود رد و ـتسا ىياـمنهار
و ميناوخب« ىاه�باتك دلوت اب نامزمه اه�لـاس نيا هك نآ هجوت لباق ى�هتكن( .دراد ىگتسب
ر دوره�ى ابتدايى است) همين بررسى را در مورد كتاب�هاىد ىزومآ�نابز ى�هزوح رد »ميسيونب

دبيرستانى (دوره�ى آموزش متوسطه نظرى، پيش�دانشگاهى، فنى�وحرفه�اى و كاردانش انجام
)١٢ (جوانه ١٣٨٤دادم. اين بار منبع بررسى فصل�نامه سامان��بخشى كتاب�هاى آموزشى پاييز 

)٣بوده. (جدول 

هابسيارى از كتاب كار
در حقيقت نقش يك

ندا داركتاب تمرين ر

. تعداد كتاب�هاى كمك�آموزشى در مجموع كتاب�هاى برگزيده و تقديرشده�ى دبيرستانى٣جدول 
١٣٨٥در پنجمين جشنواره كتاب�هاى آموزشى رشد ـ پاييز 

٣٠دينى١
٧٦ادبيات فارسى٢
٣٠تاريخ٣
٢٠تربيت�بدنى٤
٣٠جغرافيا٥
٦٠رياضى٦
٤٠روان�شناسى٧
٤٢زيست�شناسى٨
٥١زبان�انگليسى٩

٦٢شيمى١٠
٥٣فيزيك١١
٤١فلسفه و منطق١٢
٥٠علوم اجتماعى١٣
٥٠عربى١٤
٣٥٠فنى حرفه�اى و كاردانش١٥
٩٧١٨جمع١٦

حوزه برنامه درسى Gتعداد كل كتاب�هاى برگزيدهردي
يا تقديرشده

تعداد كتاب�هاى كمك�آموزشى
برگزيده يا تقديرشده
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جاى كتاب كار
و فعاليت

ار نشردر باز
سىكتاب-هاى كمك در

خالى است

 نشان مى�دهد:٣جدول 
درصد كتاب�هاى كمك�آموزشى تقديرشده يا برگزيده دبيرستانى هرچند از دوره�ى ابتدايى 

بيشتر است اما از دوره�ى راهنمايى كمتر است در حالى�كه در بازار نشر تعداد عناوين كتاب�هاى
كمك�آموزشى دبيرستانى به مراتب بيشتر است.

در كتـاب�هـاى كـمـك�آمـوزشـى دبـيـرسـتـانـى بـرگـزيـده نـيـز كـتـاب�هـاى عـلـوم�تـجـربـى 
(زيست�شناسى، شيمى و فيزيك) به نسبت بيشتر است.

 فصل�نامه جـوانـه١٢ و ٧با بررسى عناوين كتاب�هاى برگزيده يا تـقـديـرشـده در دو شـمـاره 
مشخص مى�شود كه بيشترين عنوان كتاب�هاى كمك�آموزشى برگزيده يا تقديرشده به «كتاب
كار»ها اختصاص دارد. هر چند تعدادى كتاب «تمرين» و كتاب «سنجش و ارزشيابى» نيز در

بين اين گروه كتاب�ها وجود دارد.
نكته ديگر آن�كه بسيارى از كتاب� كارها در حقيقت نقش يك كتاب تمرين را دارند، بنابراين

مى�توان گفت:

ىـاه�بـاـتك رـشن رازـاب رد ـبسـاـنم تـيلـاـعف و رـاك ىـاه�باـتك ـىلـاخ ىـاج نـانـچـمه ـ١
.تسا ىلاخ ىشزومآ�كمك

ىـاه�بـاـتك ،ـىشزـومآ ىـاه�بـاـتك ى�هراـوـنـشج نـاگـديـزگـرب ـ٢
و نومزآ و لوادتم ـنيرمت ىاه�باتك ًاتدمع هك رشن رازاب راد�فرطرپ

ـنيا هب خساپ رد رـگيد نايب هب دنشـاب�ىمن دنـتسه لياسملا�ـلح ىتح
هدركريخست رشن رازاب هك ىشزومآ�كمك ىاه�باتك ايآ« هك شسرپ
داد خساپ دياب »؟ريخ اي دنتسه ىسرد ى�همانرب فادها اب بسانتم
تقباـطم ىسرد ى�همانـرب ى�هدش�دصق فاـدها اب جيار ىاه�بـاتك
رارق ـهجوت دروم ار فاـدها نيا هك ىيـاه�باتك ـاي و دنرادن ىناـدنچ
.دنردان دنهد

اين نوشته را با يك سؤال مهم و اساسى به پايان مى�بـريـم: عـلـى�رغـم
تحولات مثبتى كه در تغيير رويكرد برنامه�هاى درسى به فرايند محـورى بـه

وجود آمده است، نابسامانى بازار كتاب�هاى كمك�آموزشى و يا بهتر بگـويـم
عدم مطابقت معيارهاى آن با معيارهاى سامان�بخشى كتاب�هاى

آموزشى ناشى از چيست؟ چه علت (هايى) موجب شده است در
بازار نشر هم�سويى چندانى با برنامه�ى درسى وجود نداشته باشد؟
براى پـاسـخ بـه ايـن سـؤال لازم اسـت، نـظـر فـراگـيـران كـه

مخاطبان اصلى كتاب�هاى كمك�آموزشى هستند و نظر كارشناسـان
آموزشى و ناشران را جويا شد. اميد است در قسمت سوم اين

مجموعه به اين موضوع بپردازيم.




