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نظم�دهنده�هاى بصرى
شـى واى آموزائه�ى محتواحتـى در اران به رايج كه مى�تو پنج نظم�دهنده�ى بصرى مـهـم و ر

تند از:د، عبارتربيتى از آن�ها استفاده كر
٢ضوعنجى مو ١. شبكه�هاى شطر

٣ ٢. پيكان�هاى عمل ـ عكس�العمل

٤هاى «تى» شكلدار ٣. نمو

٥هاى شبكه�اى پيچيدهدار ٤. نمو

٦مانط زهاى خطودار ٥. نمو

ام هب ،تسا هدمآ وربور رد هك نآ تشگنا جنپ و تسد كي ريوصت ،لاثم ىا بر
هك رـوط�نامه .ميراـپسب رطاخ�ـهب ار ىرصب ى�هدـنهد�مظن عون ـجنپ دنك�ـىم كمك
:تسا ىرصب ىاه�هدنهد�مظن زا ىكي فرعم تسد ناتشگنا زا كي ره ،دينيب�ىم

ضوعنجى مو١. شبكه�هاى شطر
انا به عنـوان آن�ها رند، مى�تـوده�اى دار از آن�جايى كه اين شبكه�ها ساختار منطقـى و فـشـر

ستفت. درناگون و با حجم زياد، به كـار گـردن اطلاعات گـوتب�كرثرى در تنظيـم و مـرش مؤرو
ا يارىفتن و نگه�داشتن اشياى زيـادى، دسـت�هـا رهمان�طورى كه انگشت شست دسـت در گـر

گيرى، تعداد بى�شمـارىاى تسهيل يـادنجى نيز به ما كمك مى�كند، بـرمى�دهد، شبكه�ى شطـر
ائه كنيم.ناگون ارله�هاى گوا در مقوتبط به يكديگر راطلاعات مر

ى�هكبش ىلااب ار ىلك عوضوم مسا ادتبا ،اه�هناخراچ رد تاعلاطا ندرك دراو اي نتشون ىار ب
تمس ىيلااب ى�هناخراچ نيلوا ،سپس .تسا »ناونع« مكح رد مان نيا .ميسيون�ىم ىجنرطش
عوضوم ىاه�هعومجمريز مان ،پچ هب تسار زا لااب̀ يدر ىاه�عبرم رد و ديراذگ�ىم ىلاخ ار تسار
اي ىدنب�هتسد ار مه هب طوبرم تاعوضوم ،ىجنرطش ى�هكبش هك اج�نآ زا .مينك�ىم جرد ار ىلك
،دنوش�ىم هتشون لااب `يدر ىاه�عبرم رد هك ىملاقا مامت ،دنك�ىم ميسقت رت�كچوك ىازجا هب
تسا نآ رگنايب رما نيا .دنشاب ىلك ىدنب�هقبط و ىدنب�هتسد اي ىلك عوضوم زا ىياه�شخب دياب

.درك هسياقم رگيدكي اب ناوت�ىم ار اه�ناونع نيا مامت هك
ان بسط داد.د نياز است، مى�توان كه مورا از دو تا هر چند عنودي` بالا ران�هاى ر تعداد عنو

ا درت ران متفـاوس ادبيات انگليسى، مفاهيم، فنون و صناعات ادبـى، از شـاعـراى مثال در دربر
يــك شــبــكــه�ى

نـــجــــىشـــطــــر
عـــــىضـــــومـــــو

همان�طور كـه در
ادامه آمده است،

ان بـــــامــــى�تــــو
يكديگر مقـايـسـه

د.كر

. شعرهايى درباره�ى حيوانات١جدول 
زاغ و كبكموش و گربهسگ�ها و گرگ�هامرگ قو

جامىعبيد زاكانىاخوان ثالثدكتر حميدى شيرازىسؤال
لحن شعر چيست؟

مضمون شعر چيست؟
استعاره�ها كدامند؟

عنوان شعر
شاعر
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شى و تربيتـى وه�ها و سطوح آموزعى، در تمام حـوزضونجى مـو استفاده از شبكه�هاى شطـر
ان بهاى مثال، با استفاده از جدول ٢ مى�تواند مفيد باشد. برگيرى رياضيات، مى�تواى يادحتى بر

ساند.مول�هاى هندسه يارى رخى از فرگيرى پايدار براى يادمخاطب بر

ند:ارنجى از اين قر مهم�ترين مزيت�هاى شبكه�ى شطر
ت شبكه در يك يـا دو مطالبى كه در چندين صفحه يا بخش از كـتـاب آمـده�انـد، بـه صـور

اهيما كه مى�خـوت ادغام و خلاصه مى�آيند كه چكيده�ى مطالـب و اطـلاعـاتـى رصفحه به صـور
ائه مى�دهد.مخاطب كسب كند، ار

تر و مفيدتر از مرور كامل صفحه�هاى كتـاب�هـاثرنجى بسيار مـؤ مطالعه�ى شبكه�ى شطـر

. برخى مفاهيم هندسه٢جدول 
متوازى�الاضلاعدايرهمثلثمستطيل

چگونه مساحت آن را
A = LW

  
A = 1

2
bh  A = πr2A = bh

محاسبه مى�كنيد؟

مساحت = قاعدهمساحت = عددمساحت = نص(مساحت = طول
ضربدر ارتفاعپى ضربدرقاعده ضربدرضربدر عرضمعناى فرمول چيست؟

مجذور شعاعارتفاع

چگونه محيط (پيرامون)
  P = 2L +2WP = a + b + c  C = 2πr  P = 2I +2W آن را محاسبه مى�كنيد؟

Pپيرامون = Aمساحت = Aمساحت = Aمساحت = 
Aمساحت = rشعاع = bقاعده = Lطول = هريك از حروف لاتين
bقاعده = Cمحيط = hارتفاع = Wعرض = كه عامل متغير هستند،

hارتفاع = (پيرامون)Pمحيط = Pپيرامون = معرف چه چيزى مى�باشند؟
Lطول = (پيرامون)

Wعرض = a,b,cاضلاع = 

يك شكل به�عنوان مثال
براى هر يك رسم كنيد.
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كت مى�كند،ضوع در امتحانى شرنجى موقتى كه بعد از مطالعه�ى شبكه�ى شطراست. مخاطب و
د بهجعى تصويرى، در ذهن خوان مرشته شده است، به عنواند تمام اطلاعاتى كه در آن نومى�تو

ده است، به خاطر بياوريد.ا كه مطالعه كراقع، هم جزئيات و هم كل مطالبى رتصوير بكشد و در و

٢. پيكان�هاى عمل ـ عكس�العمل 
هك ىماگنه صوصخ هب ،دنتسه لمعلا�سكع و لمع ى�هدنهد�ناشن هك ىياه�نا پيك

ىرصب ى�هدنهد�مظن ،ميهد ناشن ىعوضوم دروم رد ار لولعم و تلع ى�هطبار ميهاوخ�ىم
زا ىكي ناونع ـهب هك دينك هـاگن تسد ريوـصت هب ًاددجم رگا .ـدنوش�ىم بوسـحم ىرثؤم
،ـميراپسب رطاخ ـهب ار ىرصب هدنهد�مـظن عون جنپ ات دـنك�ىم كمك ام هب صـاخ ىاهرازبا

راك هب ىئـيش اي صخش هب هرـاشا ىارب هبابس ـتشگنا هك روط�ناـمه تسرد هك ميـنيب�ىم
تهج ات دنك�ىم هدافتسا اه�ناكيپ زا ،لمعلا�سكع ـ لمع رادومن اي حرط ،دوش�ىم هتفرگ
ـ لمع ىاه�نـاكيپ .دهد ناشن )لـولعم( نآ لمعلا�ـسكع تمس هب ار )تـلع( لمع كي

،دنـتسه لوـلعم و تـلع ىاه�هـطبار ىاراد هك ىتـاعوضوم مـامت دروم رد ار ـلمعلا�ـسكع
،لوـلعم و تـلع ىا�هطبار نداد�ناـشن ىارب ،اه�نـاكيپ ـنيا اريز .تفـرگ راك هب ناـوت�ىم
هنوـگچ هك دـينك هجـوت .دنـنك هراشا )هريغ و ـاياوز ،نيئـاپ ،لااب( ىـتهج ره ـهب دنناـوت�ىم
و لّلعت ى)ـاهدمايپ( اه�لولـعم و اه�تلع ،١ رادومن رد لـمعلا�سكع ـ لمع ىـاه�ناكيپ
د.نهد�ىم ناشن ار هحماسم

ل و مسامحهّتعل

هفقدان انگيز

مشكلات شروع كارحشت از شكستو

انهاى خارج از توظاي` يا كارو

هاتأخير و يا بدانجام دادن تكالي` يا كار

اتكا به نفس كاهش پيدا مى�كند.
ات پائينى كسب مى�كنيم.نمر

ا گم كنيم.ممكن است هدف�هايمان ر

. علت�ها و معلول�هاى تعلل و مسامحه١دار نمو 

ان�هايىپيك
كه نشان�دهنده�ى عمل

و عكس�العمل هستند
نظم�دهنده�ى

ثرىبصرى مؤ
ندب مى�شومحسو

٤٣
٥٨٣١ ناتسمز و زيياپ

±∂/±∑



٤٤٤٤
٥٨٣١ ناتسمز و زيياپ

±∂/±∑

ىاهدمايپ و للع زين ٢ رادومن  
رد هك ار نيمز حطس ىاه�بآ ىگدولآ
هراشا اه�نآ ـهب تسيز طـيحم سرد

.دهد�ىم ناشن ،تسا هدش

هاى «تى» شكلدار٣. نمو
ضوعاهيم فقط دو مو اگر بخو

ىش ود اي صخش ود صياتيا خصو
ـكي ـاي و ـمـيـنك هـسيـاـقم ـمه ـاب ار
هـدننكدعاقتم اي زيـگنا�ثحب ى�هلاقم
،ـلكش ـىت ىاهرادـومن ،ـميـسيوـنب
ـىـبساـنم ىرـصب ىـاه�هدـنهد�مـظن

لاًبق هك ىتسد ريوصت هب رگا .دنتسه
هـاـگن هرـابود ،ـميدــرك هرـاشا نآ ـهب

ى�هـدنهد�مـظن هك مـينـيب�ىم ،مـينك
ـتشـگنا اب زاـرط�مه ،»T« ىـرصب

ناتشگنا رياس ى�هنايم رد تسرد عقاو رد ،زين تسد ىنايم تشگنا اريز ،دش هتفرگ رظن رد تسد ىنايم
.ميريگب رظن رد مه نزاوتم ى�هلداعم كي ناونع هب ار لكش »T« رادومن ميناوت�ىم .تسا هتفرگ رارق
رد هك تسا ىتاعلاطا لداعم لاًومعم ،ديسيون�ىم رادومن نيا فرط كي رد هك ىتاعلاطا هنوگره اريز

رد هك ىتاعلاطا هنوگچ ،دينيبب و دينك هجوت ٣ لودج هب .دوش�ىم هتشون هسياقم ىارب نآ رگيد فرط
ند.ازن دارف ديگر آن توشده�اند، با اطلاعات متضاد طر هتشون »T« رادومن فرط كي

آلاينده�هاى انسانىانىلات حيوفضو

اد عالىمو

مينا آب�هاى سطح زچر
ند.ده مى�شوآلو

ها)درود خو دو+ان ان اسيدى  (باربار
مينى (پمپ بنزين�ها)مخازن زيرز

كيبىه�كش�هاى ترحشر

اكتيواديوايد سمى و رزو

پيشامدها:
اد غذايى اصلىگى آب و مودآلو

گياهاناناتحيوانسان

مينگى آب�هاى سطح زد. علل و پيامدهاى آلو٢دار نمو  

. موافقان و مخالفان بازگشت به دانشگاه٣جدول

موافق

* ادامه دادن تحصيلات دانشگاهى سرانجام به
پيدا كردن شغلى با درامد بيش�تر منجر مى�شود.
* سن و سال بيش�تر، باعث انگيزه�ى بيش�تر و

تجربه�ى افزون�تر زندگى مى�شود.
* مى�توان از كمـك هـزيـنـه�هـاى دانـشـجـويـى

استفاده كرد.
* به هدف بلندمدت خود مى�رسيم.

* اشخاص جديدى را ملاقات مى�كنيم.

* فرصت چالش�هاى ذهنى وجود دارد.

Fمخال

* تحصيلات دانشگاهى، تأثير بسيار ناچـيـزى
در پيداكردن شغل مناسب دارد.

* بايد از مخارج و هزينه�هايى كه براى تحصيل
پرداخته مى�شود، جلوگيرى كنيم.

* ترس از رقابت با دانشجويان جوان�تر وجـود
دارد.

* پرهزينه و گران است.
* اتلاف وقت است.

* وقت كافى براى زندگى عادى و اجـتـمـاعـى
باقى نمى�ماند.

* به اضطراب و تنش فرد افزوده مى�شود.
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هاى شبكه�اى پيچيدهدار٤. نمو
اي مراهچ تشگنا ،تسد لكش رد .درك ميسرت توافتم ىاه�لكش هب ناوت�ىم ار اهرادو نم

اي ـميسرت اب ًاعون ،هديچيپ ى�هكـبش ره رادومن .تسا ىرصب ى�هدنهد�مظن نيا دـامن ىرتشگنا
ـكي هب ناـوت�ىم ار مـهم ى�هديا ـنيا .دوش�ـىم عورش ـهكـبش زكـرم رد ىـلصا ىا�هديا شرـاگن
تمدخ رد ىبـوخ هب ىرادومن نينچ .دراد رارق تسد مراهچ تشگنا رد هك درك هيبشت ىرتشگنا
نيرتهب هب لاعف ىاوتحم ى�هئارا ىارب ،ىزغم نافوت ماگنه بلغا و دريگ�ىم رارق هناقلاخ ركفت
و )م( ٧اه�كـرحم ىاهدامن اب ار هنـاگ�جنپ ساوح ٤ ىا�هكـبش رادومن .تسا هدافـتسا لباق هجو
ده است.سيم كر (گ) تر٨ده�هانريگ

و عورش ىلصا عوضوم ناونع هب ىلك ىدنب�هقبط كي زا ىا�هكبش ىاهرادومن زا ىضعب
هب هيبش اهدامن عون نيا حرط .دنوش�ىم بعشنم توافـتم ىازجا اي اه�هعومجمريز هب سپس
ى�هطبار نداد ناشن اي عوضوم كي ندركدودحم ىارب ىبوخ شور و تسا ىتنس ٠١تراچولف

اس پنج�گانهنده�ها در حوك�ها و گير. شبكه�ى محر٣دار نمو  

اس پنج�گانهحو

چشايى

ش  م: تلخ، شيرين، شور و تر
بينايىهاى چشايى             گ: پرز

اج نورى م: امو
     گ: چشم

بويايى لكول�هاى بويايى                         م: مو
نده�هاىگ: بينى و دهان كه از گير

بويايى استفاده مى�كنند.

تىاج صوم: اموايىشنو
شگ: گو

لامسه ماما و سر، گرد، فشارم: در
:٩ط به حساسيت به احساس�هاى بدنىاس مربوحوستگ: پايانه�هاى عصب در پو

ست (لامسه). پو١
كتى (ماهيچه�ها). اعضاى حر٢
ش داخلى (حفظ تعادل). بخش تعادلى گو٣
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عوضوم ،٤ ىا�هكبش رادومن رد .دوش�ىم بوسحم ىلك ىدنب�هقبط كي ىاه�هعومجمريز نيب
د.نتسه ىلك ى�هتسد اي هقبط كي ناونع هب »ناگدنرپ« ىلصا

مانط ز٥. خطو 
رياس ى�هزادنا هب لاًامتحا هچرگ ؛تسناد ىرصب ى�هدنهد�مظن نيرت�هداس ناوت�ىم ار نامز طوط خ

نيا داـمن ،كچوك تشگنا ،ـتسد لكش رد ليلد ـنيمه هب .درادن هداـفتسا ىرصب ىاه�هدـنهد�مظن
اريز ،دراد ـتيدودحم ـاه�نآ ريـيغت و نامز طـوطخ زا هداـفتسا .دـوش�ىم ىـقلت ىرـصب ى�هدنهد�ـمظن
نيا .دش ـدهاوخ نامز رورم لـومشم ،دنـوش�ىم هداد حرش نامز طـوطخ ى�هلـيسو هب هك ىتـاعلاطا

راتخاس .دشاب اه�نارود اي اه�نرق و اه�لاس ،اهزور ،قياقد ،اه�هيناث ندش ىرپس دناوت�ىم نامز تشذگ
كي ى�هليسو هب و نامز بيترت هب ار عياقو ،نامز طوطخ .تسا حضاو و هداس رايسب نامز طوطخ رادومن

عياقو ،دينادب تسا مزلا رگا .دنوش�ىم مسر ىقفا اي ىدومع روط�هب هك ـدنهد�ىم ناشن ميقتسم طخ
ىرصب ىاه�هدنهد�مظن نامز طخ رادومن ،دنا�هداد خر تقو هچ دنيارف كي توافتم لحارم اي نوگانوگ
ـهب هك دينك�ىم هـعلاطم ىدنيارف دروم رد ـهك�ىماگنه ،ىسانش�ـتسيز سرد رد لاًثم .دنتـسه ىديفم

.دوب دهاوخ ديفم نامز طوطخ رادومن زا هدافتسا ،دنك�ىم رييغت اهزور اي تاعاس ،قياقد ىط و تعرس
.دنهد�ىم ناشن ىروراب لوا ى�هتفه ىط ار نينج دشر ،نامز طوطخ ،٥ رادومن رد

گانندپر

ب ميانهمنطقه�ى غر

١٥ جى�جاغ�هاى آبى
١١سينه�سرخ�ها

منطقه�ى١٢اليكايى�ها
قىشمال شر

١٩گانت بزرموركور١٨گنجشك ايپس ويچ١٧ان كاناداه�خوازمرغ�آو

ايىاستو

١٦ارمرغ�هاى مگس�خو١٣ماكاها

١٤طى�هاطو

گانندعه�هاى پرمجمو. زير٤دار نمو  

لقاح/ حاملگى تخمك
، و تقسيم٢٠بارور

ده�ى سلول�ها شروعتو
د.مى�شو

م      روز پنجم     روز ششم       روز هفتمم      روز چهارم         روز سوروز اول         روز دو

حمجنين به ر
سد و در اينمى�ر

٢١لاحالت مورو

د.ناميده مى�شو

لا بهمورو
يك يافته�ى

٢٢جنينى

تبديل
د.مى�شو

حم جاجنين در ر
د و يكمى�گير

لد جفتسلول، مو
ده�هاىو پر

تغذيه�كننده� و
ا ر٢٣محافظ

تشكيل مى�دهد.

جنين در
مان بهاين ز
ه�ىانداز

يك نقطه يا
ته�سنجاق

است.

شد جنينمان هفته�ى اول رط ز. خطو٥دار نمو  
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،دوش�ىم بوسحم مهم رايسب نامز طوطخ رادومن زا هدافتسا ،خيرات سرد ىاه�سلا در ك
زا اناير رد ـتنطلس دروم رد رگا ًـلاثم .تسا عياقو و اه�ـخيرات هب عجار سرد نيا ىاوـتحم اريز

دهاوخ ٦ رادومن تروص هب امش نامز طوطخ رادومن ،دوش�ىم هعلاطم ٩٩٦ لاس ات ٩٠٧ لاس
.دوب

ـهب نــامز طـوــطخ ،٦ رادـوــمن رد  
هب ـاما ،دنا�هدش مـيسرت ىدوـمع تروص

ىقفا تروص هب ار اه�نآ دـوش�ىم ىتحار
نامز طوطخ ـنيب لصاوف .درك مسر مه
تـنـطلس تـدم لـوط هب هـاشداپ ود ـره
ثداـوح طـوـطخ .ـدنك�ـىم هرـاشا ـاه�نآ
ىدـيلك ىتـاملك ىاراد ـدنناوت�ـىم نامز
ـىمـهم ثداوح ـهب تاـملك ـنيا .دـنشاب
قـافتا هرود ـره ىط ـهك دـننك�ـىم هراشا
سال ـعيـاقو هك رـوط�نـامه .ـدنا�هداـتفا

،ــدـيـنك�ـىم ـهـعلــاـطم ار ٠٠٩ صـده ى
.ديهد طسب ار قوف رادومن ديناوت�ىم

ـهجـيتن ـنيـنچ ناوت�ـىم هـمتاخ رد 
هك هاگره ،نامز طوطخ رادومن هك تفرگ
ار ىتاعـلاطا ىنـامز بيتـرت ديهاـوخ�ىم
دنيارف كي نوگانوگ لحارم زا اي و دينادب
ىـاه�هدنهد�ـمظن ناوـنع هب ،ديـوش هاگآ
 بسيار مناسب هستند.ىرصب

جمع�بندى
اي هدنسيـون ناونع هب هك ـميدش انشآ ىددـعتم ىرصب ىاه�هدـنهد�مظن اب هلـاقم نيا  در

اه�نآ زا ،بطـاخم عيرس ىريگداي و نوگانوگ تاعلاطا ىهدنامزاس ىارب ،ميناوت�ىم حارط
:ىرصب ى�هدنهد�مظن عون جنپ ،نآ تشگنا جنپ و تسد كي ريوصت كمك هب .مينك هدافتسا

تشگنا( لمعلا�سـكع ـ لمع ىاه�ناكيپ ،)تسش تشگنا( عوضوم ـىجنرطش ىاه�هكبش
تشـگنا( هديچيپ ىا�ـهكبش ىاهرادوـمن ،)هنايم تشـگنا( لكش »ىت« ىاهرادـومن ،)هراشا
.دنا�هدش هداد حرش راتشون نيا رد )كچوك تشگنا( نامز طوـطخ ىاهرادومن و )ىرتشگنا

رايسب ،دايز و نوگانوگ تاعلاطا ندرك بترم و ميظنت ىارب ،عوضوم ىجنرطش ىاه��هكبش
رد لولعم و تلع ى�هطبار حيرشت ىارب ،لمعلا�سكع ـ لمع ىاه�ناكيپ زا .دنتسه بسانم
و هيزجت ىارب رازبا نيرتهب ،لكش »T« ىاهرادومن .دوش�ىم هدافتسا ىصاخ عوضوم دروم
ىا�هكبش ىاهرادومن .دنتسه رظن اي هديا ود نيب صقانتم و هباشم هوجو نداد ناشن و ليلحت
دنتسه نوگانوگ دياقع و ميهافم نيب ىاه�هطبار نداد ناشن ىارب هليسو نيرتديفم ،هديچيپ
راتخاس ناوت�ىم ىتحار هب اريز .دنراد ىدايز ىياراك هلاقم نتشون ىارب سيون�شيپ ناونع هب و

انط به پادشاهان ايرمان مربوط زدار خطو. نمو٦دار نمو  

 …… اسماعيل يكم٩٠٧

 …… تهماسب يكم٩٣٠

م …… اسماعيل دو٩٨٤

 …… محمد خدابنده٩٨٥
 …… عباس يكم٩٩٦
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ه، طرح و شكل نهايى آن�ها قابل پيش�بينى نيست و بسيار تغييرپذيرولاع هب .داد رييغت ار اه�نآ
ابطـه�ىنگى رقايع و چگـوقوع ومان ومان به ما كمك مى�كننـد، بـه زط زانجام خطوهستند. و سـر

قايع با يكديگر پى ببريم.و

نويسزير 

1. Visual organizers
2. Topic Grids
3. Action-Reaction Arrows
4. T’S
5. Webs
6. Time lines
7.Stimuli
8.Receptors
9.Somesthetic Senscs
10.Flow chart
11. Robins
12. Wrens
13. Macaws
14. Parrots
15. Blue Jays
16. Humming Birds
17. Canada Warbler
18. Ipswich Sparrow
19. Great Cormorant
20. Zygote
21. morula
22. blastocyst

23. trophoblast
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