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اشاره
اين مقاله برگرفـتـه از دسـتـرنـج پـنـج نـفـر از مـدرسـان و
صاحب�نظران معروف در زمينه�ى آموزش خواندن، به نام�هاى

الـيـزابـت بـى�.بـرن، ٢آنـجـلـوكـى مـوكــا، ١الـيـزابـت اس. پـنـگ
 است.٥ لورن كريسنى براون، و٤مايكل ال. كميل، ٣هاردت

محتواى مقاله شامل شش رهنمود براى انتـخـاب كـتـاب
مى�شود كه بر پايه�ى پژوهش�هاى معتبر در ارتباط با خوانـدن
به�د�ست آمده�اند. اين رهنمودها، براى تمامى فراگيرندگان و
افرادى كه در ارتباط با آنان به فعاليت�هاى آموزشى و حمايتى
اقدام مى�كنند، از كارايى لازم برخوردار است و به انـتـخـاب
كتاب مناسب براى آنان و در نهايت لذت حاصل از خـوانـدن

آن منجر مى�شود.

ا بـايـد بـلـعـيـد وا بايـد چـشـيـد، بـعـضـى ديـگـر رخـى كـتـابهـا ربـر
انسيس بايگون             فرد. ا هم بايد جويد و هضم كر قليلى ر

؟ تىاكن هچ هب
بانتخاب كتا

درك جهو تيداب 

گان،نداگيرى فرابر

ماگهن

احمد شريفان
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± مقدمه
خواندن، فعاليت پيچيده�اى است كه تفكر
و فهم را شامل مى�شود. در واقع، خواندن، دو
فرايند مرتبط به هم، يعنى، شناسايى لـغـت و
«درك مطلب» را در بر مى�گيـرد.  شـنـاسـايـى
لغت، به فرايند درك نحوه�ى انطباق نمادهاى
نوشته شده با زبان گفـتـارى خـوانـنـده اشـاره
دارد؛ و درك مطلب، فرايند حساس�شـدن بـه
لغات، عبـارات و ارتـبـاط مـعـنـايـى آن�هـاسـت.
خواننده هنگام خواندن، دانش قبلى، خزانه�ى

رد ش�ا�هبـرجت ،ـىنابز رـوتسد ـشناد ،تلغـا
ىاـرب ـهك ار ىيـاهدرـبهار ـرياس و ـنتم درـوم
،ـدننك�ىم كـمك وا هب هدش هتشـون نتم كرد
.درب�ىم راك هب

توانايى خواندن، ديدگان فراگيرندگان  را
به دنيـاى تـازه�اى مـى�گـشـايـد و فـرصـت�هـاى
جديدى را براى آنان فراهم مى�آورد. خواندن
به فراگيرندگان امكان مى�دهد، دانش تازه�اى
كسب كنند، از ادبيات لـذت بـبـرنـد و كـارهـاى
روزمره�اى ماننـد خـوانـدن روزنـامـه و مـجـلـه،
آگهى�هاى تجارى، دستور�العمل�هاى آموزشى،
نقشه، تابلوى اعلانات، كتاب�هاى مفيد و مورد

زا ىياه�شخب هك دنهد ماجنا ار …و ،هقلاع
تروـرض،نياـربانب .ـدنتـسه ىزورما ـىگدنز
ىاـــرب بـــاـــتك بـــاـــخــتنا مـــاـــگـــنه ،دراد
رد .ـمـينك ـهجـوت ـىتـاكن ـهب ،نـاگـدنرـيگاـرف

تاـكن نيا هب هجـوت اب باـتك باخـتنا تروص
ناگدنريگارف تذل و ىداش دهاش ،ميناوت�ىم
.ميشاب باتك ندناوخ زا

*    *    *

  نكته�ى اول

به�طور كلى، داشتن دانش قبلى به درك
مطلب كمك مى�كند. دانـش قـبـلـى ابـعـاد
گوناگونى مانند دانش مـربـوط بـه جـهـان،
دانش فرهنگى، دانش موضوعـى و دانـش
زبان�شناسى را شامـل مـى�شـود. از سـوى
ديگر، دانش� فراگيرنده در ايـن مـوارد، بـه
تجربه�ى زندگى او بستگى دارد. بنابراين؛
هـنـگـام انـتـخـاب كـتـاب بـراى خــوانــدن

 به دانش قبلى، علاقه�هـاىضرورت دارد،
فراگيرنده و موضوع كتاب توجه كنيم.

  نكته�ى دوم

فراگيرنده�اى، متنى را براى فـهـمـيـدن
معناى آن و به كاربردن آنـچـه كـه فـهـمـيـده

ىنتم ،ىرگيد هك ىلاح رد ،دناوخ�ىم ،است
،تاعلاطا ـهب ىسـرتسد ،ىـريگدـاي ىارب ار

اي و ،لاؤس كي باوج نتفـاي ،ندش مرگرس
ـىنايب هب .دناوخ�ىم ـىبهذم ىتيلاـعف ناونع هب
ـهب ىدـايز ـدح ـات نـدناـوخ زا فـده ،ـرـگيد
،نياـربانب .دراد ىـگتسب هدنـريگارف ى�هزـيگنا

ترورض ندناوخ ىارب باتك بـاختنا ماگنه
ـهك هـدنــرـيگاـرف ىــرـيگدـاي ىـاهزــاـين زا ارد،د

و باـتك ندناـوخ زا وا فده و هـزيـگنا لمـاش
هـاگآ ،دراد ـىگـدنز رد نـدناـوخ زا ـهك ـىفـده
ــىنـدناــوخ داـوم و ــاه�بـاــتك ،اـريز .ــمـيشــاب

ى�هزيـگنا ،هدنريگاـرف ىارب بساـنم و باذج
ب بيش�تر مى�كنند.اتك نآ ندناوخ ىارب ار وا



ار  
به

١٣
٨٤

 π

٦٣

μ

¥

  نكته�ى سوم≤

مـتـن يـك كــتــاب مــنــاســب، بــراى
خواننده�ى آن نه آسان و نـه دشـوار اسـت.
انتخاب كتاب مناسـب بـا سـطـح عـلاقـه�ى
فراگيرنده و دشوارى مطلوب، باعث لذت
بردن او از مطلب و تشويقـش بـه خـوانـدن
مى�شود. از سوى ديگر، بايد مطالب كتاب
از نظر ذهنى با خواننده�ى آن تناسب داشتـه
باشد. بنابراين، هنگام انتخاب كتاب براى

كتابى را انتـخـابخواندن ضـرورت دارد، 
كنيم كه از نظر سبك و زبان، خوب نوشته
شـده بـاشـد، دربـاره�ى عـلاقــه�هــاى عــلــمــى
فراگيـرنـده اطـلاعـاتـى را ارائـه كـنـد و شـامـل
مـوضـوع�هـايـى بـاشـد كـه بــراى خــوانــنــده�ى

كتاب آشنا باشند.

   نكته�ى چهارم

داشتن دانش قـبـلـى، درك مـطـلـب را
تسهيل مى�كند. از سوى ديگـر، مـعـرفـت
فرهنگـى نـيـز چـنـيـن تـسـهـيـلـى را فـراهـم
مى�آورد. بى�شك، وجود دانش فرهنـگـى
مشترك بين نويسنده�ى كتاب و خواننـده�ى
آن، درك و فهم خواننده را از كتاب نوشته
شده تحت تأثير قرار مى�دهد. بـنـابـرايـن،
هـنـگـام انـتـخـاب كـتـاب بـراى خــوانــدن

كتابى را انتخاب كنيم كه باضرورت دارد، 
فـرهـنـگ فـراگـيـرنـده تـنـاسـب داشـتـه بـاشـد و
محتواى آن، زندگى، تجربه�ها و علاقه�هاى

او را ترسيم كند.

   نكته�ى پنجم

ناگدنريگارف هك تسا نآ ىمومع رواب
زا رت�شيب رـوصم ىاه�باتك ى�هعلاطم هب

اريز .دنراد شيارگ روصمريغ ىاه�باتك
ـبـبس ـنـتم ـاب ـطــبتـرم ـريـوـصت دـوجو
باتك ى�هعلاطم زا ناگدنناوخ ،دوش�ىم
،ـرـگيد ىوس زا .ـدنـرـبب تـذل رت�ـشـيب

ار بــاـتك ــبلــاـطم ،ــريــوـصت دــوجو
هك دـوش�ىم ثعـاب و دنك�ـىم رت�سوـملم

رتـهب ار هدش هدناـوخ بلـاطم ،هدـنناوخ
رانك اريز .دراپسب هـظفاح هب و دنك كرد
نـاـشن ـنتم و ـريـوـصت ـنـتفرگ راـرق ـمه
ىراتشون تاعلاطا هك تسا�نيا ى�هدنهد
.دنا�هدش راركت باتك نتم رد دوجوم

ىارب بـاتك باختنا ماگنه ،نياربانب
باختنا ار ىباتك ،دراد ترورض ندناوخ
هتشاد نـتم اب طـبترم ىاهريـوصت هك مـينك
رارق مه رانك ريوصت و نتم ،نآ رد و دشاب

.دنشاب هتفرگ
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   نكته�ى ششم∂

پژوهش�هاى متعدد نشان داده�اند،نوع
و اندازه�ى حروف، در سرعت خـوانـدن و
ايجاد انگيزه براى خواندن مطـالـب چـاپـى
مؤثر است. از سوى ديگر، صفحه�آرايى و
نوع رنگ�آمـيـزى كـتـاب نـيـز بـرانـگـيـزه�ى
فراگيرنده و خواندن كتاب اثر مـى�گـذارد.
بنابـرايـن، هـنـگـام انـتـخـاب كـتـاب بـراى

كتابى را انتـخـابخواندن ضـرورت دارد، 
كــنــيــم كــه نـــوع و انـــدازه�ى حـــروف آن، از

 سـانـتـى�مـتـرى بـه خـوبــى و بــه٣٠فـاصـلــه�ى 
راحـتـى قـابـل تـشـخـيـص و خـوانـدن بـاشــد.
وانگهى، صفحه�آرايى مناسب كـه نـكـات و
پيام�هاى مهم متن را مشخص كـرده بـاشـد،
در افـزايـش اشـتـيـاق فـراگـيـرنـده بـه خــوانــدن

كتاب مؤثر است.
در نتيجه، با مد نظر قـرار دادن نـكـات
ششگانه�ى مطرح شده در انتـخـاب كـتـاب
براى فراگيرندگان، مى�توانيم شاهد شادى
و لذت آنـان از خـوانـدن كـتـاب و افـزايـش

انگيزه�شان به مطالعه باشيم.
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