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منصور ملك عباسى

زندگى خود را تبديل به مدرسه�اى براى ياد گرفتن كن
جان ديوئى
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 «خوشبـخـتويكتورهوگو مـى�گـويـد:
كسى است كه دو چيـز اسـاسـى دارد: ١.
كـتـاب�هـاى خــوب، ٢. دوســتــان اهــل

كتاب.»
 دانش�آموزان ما در سال�هاى نـخـسـت
تحصيل خود، خواندن را مى�آموزند و پس

ــتلــوـــهس ــهب فــده ـــنيا از آن�كــه در
هك دـنشوك�ىم ،دنتفـاي تسد ىناوخ�ناور
موهفم و ىنعم هب ،نوتم ى�هعلاطم قيرط زا
ديـدج حرط رد هچرگ ؛ـدنباي ـتسد اه�نآ
»مـسيونب و ميناوخب« ىسراف نابز شزومآ
،زـاغآ نـاـمه زا ـهك ـتسا ـنيا ـرب شـلات
،اه�تملاع تخانش هارمه هب نازومآ�شناد

و ىنـعم هب مارآ مارآ ،تاـملك و ـاه�فرح
ىسرـتسد ىبسن روط�هب تاغل موهفم كرد
اديپ تيمها هك هچنآ ،ور�نيا زا .دننك اديپ
داــوس و« نـدناــوخ توـاــفت ،ــدـنك�ــىم

.تسا ١»ندناوخ
ـىناوخ�ناور ىـنعم ـهب ندناـوخ داوس 

تشابنا اب دناوت�ىمن و تسين بوتكم عبانم
بـلـكـه ،ـديآ ـتسد ـهب ناگژاو زا ـهـظفـاح

مهارتى است كـه بـه كـمـك
آن، دنياى ناشناخته شناخته
مـى�شـود و كـلـيـدى اســت
بــراى يــافــتــن راز و رمـــز
فـرهـنــگ�هــا، مــعــانــى و

دانش�هاى بشرى.

» وABCمون «آز
لزمون پرآز

�،٧٨-١٣٧٧ در آغاز سال تحصـيـلـى 
٢٢ هـزار از دانـش�آمـوز اول راهـنــمــايــى
مدرسه�هاى ايران تحت «آزمـون سـنـجـش

 قرار گرفتند. در اين٢صلاحيت�هاى پايـه»
آزمون، مهارت زندگى، حسـاب كـردن و
سوادآمـوزى مـورد سـنـجـش قـرار گـرفـتـه

بودند.
 شـمــســى (٢٠٠١)،١٣٨٠ در سـال 

 راABCى ديگرى كه نتايج آزمـون �همطالع
 بود. «مطـالـعـه�ى آزمون پـرلـزتأئيـد كـرد،

،٣بين�المللـى پـيـشـرفـت سـواد خـوانـدن»
تـمـركـز خـود را بـر دسـتـاوردهـاى «سـواد
خواندن» و نيز متون يادگيـرى خـوانـدن در

خانه و مدرسه قرار داده بود.
 از ديدگاه پرلز، سواد خواندن اين�گونه
تعريc مى�شود: «توانايى درك و استفـاده
از فرم�هاى نوشتارى زبان كه توسط جامعه
مورد استفاده قرار مى�گيرند و يا توسط فرد،

،ىياناوت نيا اب .دنوش�ىم هدرمش شزربا ا
ار توافتم نوتم ىانعم دنناوت�ىم نازومآون



يز  
پاي

١٣
٨٤

±±

٤٧

ىاـرب ،ىـرـيگدـاي ىاـرب ـاه�نآ .ـدـنبـايرد
ىاـرب و ،ناداـوساب ى�ـهعمـاج رد تكـرش
».دنناوخ�ىم تذل و ىمرگرس

نازومآ�شناد دركلمع ،نومزآ نيا رد 
ـىيادـتبا مراـهچ ى�هيـاپ
ـزلرپ حـرط رد هك ناـريا

،ـدندـوب هدـرك ـتكـرش
ـنـيگنـاـيم زا ـرت�ـنـيئـاپ
ناـريا و دوب ـللـملا�نـيب
رـوــشك ــهس زا ــاــهــنت
زـيلب و بـرغم ،ـتيوك

هك�ىلاح رد .دوب رتولج
نيا رد نيگناـيم ى�هرمن
ـتسد ــهب ٠٠٥ نـومزآ
طسـوتم دركلمع ،هدمآ
رد ىناريا نازـومآ�شناد
كرد و نــدناـوخ ــدـعُب
٠٣٤ زا رت�مك ،بـلطم
.تسا هدوب

مـهم دنيارف راهچ ،نومزآ نيا رد 
،عقاو رد .ـتفـرگ رارق ـهجوت درـوم
ى حــصــول بــه دو هــدف مــهــماــرب

خواندن، كه خواندن بـراى تـجـربـه�ى
ادبى و خواندن براى كسب اطلاعـات
و به�كارگيرى آن در نظـر گـرفـتـه شـده
بود، چهار فـرايـنـد مـهـم بـايـد اتـفـاق

مى�افتادند:
 تمركز و ارزيابى اطلاعات

 دريافت استنباط صحيح
 تلفيق و تفسير اطلاعات

نتم ىبايزرا و ىسررب  

،داد نــاـشن ــهنـاــفسـأــتم حـرط ــنيا 
ندناوخ ىاه�فده هب ىناريا نازومآ�شناد
،اه�فـرح ،اه�تملاع تخاـنش نامه هك
طـلست ،تسا هدـاس ىناـوخور و تاـملك

هب ات دنباي�ىم ىرت�شيب
ــهب و ـمــيهـاــفم كرد
ىـــــــرـــــــيگرـــــــاك
ندناوخ ىاهدرواتسد
ور�ـنيا زا .هـعلاـطم و

رد ،دراد تروـــــرض
،ندناوخ تيمها باب
و حـيـحص ى�هـعلاـطم

و ـبـيغرت ـىـگنوـگچ
ــرما ـنيا ــهب ـقيــوـشت
هدروآ ىـبلاـطم ،مـهم

.دوش
تسا هجوت نايا ش

كي ـاهـنت ندناـوخ هك

ى�هعلاطم رد رارمتسا
شخب�تذل هب ،باتك كي
.دـوش�ـىم طـوبـرم نآ ندـوب
ـلصــاح ـىنــامز تـذل ــنيا

انـــنــــدهد كـــه خــــومـــى�شــــو
احـسـاس كـنـد، مـفـاهــيــم

عىانند، به نوجديد مى�تو
دهآورا به دانستن برنياز او ر

ندساز
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ـىنهذ ـىتـيلاـعف هـكلب ،ـتسـين تراـهم
،نآ هب تدـاع و هـعلـاطم ـايآ اما .ـتسا
دياب خساپ رد ؟ريخ اي تسا ىباستكا ىرما

ام ناناوجون و نازومآ�شناد .هلب :تفگ
دنناوت�ىم ،دننك�ىم ىگدنز هك ىطيحم رد
رت�مك اي و دنـوش هديشك هعلـاطم ىوس هب
تسين دب .دننك اديپ تسد ىگژيو نيا هب
:مينك هجوت دروم نيا رد ىرامآ هب

هس لومعم روط�هب ناريا رد باتك ژاريت ●
ىاـــرب دــدع ــنيا و ــتسا ــدــلج راــزه
زا ىمين دودح هك هتفاي هعسوت ىاهروشك

رازه ٠٥ ـهب ،دراد ار ام روـشك تيـعمج
ىارب ـهعلاـطم نامز تدم .ـدسر�ىم ـزين
ات ٠٢١ نيب ىوسنارف اي ىسيلگنا درف كي

ـطسوـتم ىلو .ـتسا زور رد هـقيقد ٠٥١
٥١ زا رت�مك ىناريا كي ىارب هعلاطم نامز
.تسا هقيقد

 اگر مصرف كاغذ را يك شاخص توسعه●
يافتگى در نظر بگيريم، ميانگـيـن مـصـرف
كاغذ در ايـران كـم�تـر از ٤ كـيـلـوگـرم، در

كشورهاى توسعـه يـافـتـه، بـيـن ٣٥ تـا ٤٠
كيلوگرم، و متوسط مصرف جـهـانـى آن،

١٤ كيلوگرم براى هر نفر است.
 اين آمار نشان دهنده�ى ويژگى محـيـط
و جامعه�ى ما در ارتبـاط بـا كـتـاب اسـت.
بديهى است، كودكان و نـوجـوانـان مـا در
سنين شكل�گيرى شـخـصـيـتـى هـسـتـنـد و
الگوهاى عملى در محيط پيرامونى مى�تواند

بر آن�ها بسيار مؤثر باشد.

انان ما به مطالعهجوكان و نود آيا كو
ند؟احتياج دار

 بـا عـادت شـدن مـطـالـعـه در زنـدگـى
نوجوانان ما، مى�توان اميدوار بود كـه ايـن
افراد در مقايسه با هم�سالان خود كه از دنياى
كتاب و مطالعه�ى كتاب�هاى غيردرسى دور
هستند، به اين مزيت�ها مـى�رسـنـد و يـا بـه

آن�ها نزديك مى�شوند:
 ١. توسعـه�ى آگـاهـى
علمى و گسترش افق ديد؛
 ٢. پركردن مـنـاسـب

اوقات فراغت؛
 ٣. زمينه�سازى بـراى

تفكر خلاق؛
 ٤. شناخت الگوها؛
 ٥. كمـك گـرفـتـن از

تجربيات ديگران؛
ى�ـهـيحور ــتيـوـقت .٦ 

؛ىملع ى�هيحور و ىواكجنك
 ٧. كمك به پيشرفـت
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تحصيلى؛
 ٨. آموزش راه و رسم زندگى؛

 ٩. قدرت يافتن براى اظهارنظر،
و بيان نيازها و خواسته�ها؛

ـلئاـسم ـاب ـىياـنشآ . ١٠
.هعماج زور

ـنيا ـهب ـدـيناـوت�ـىم ـاـمش 
زـين ار ىرـگيد دراوم تسـرهف
ى�ـهعلاـطم اًـنيقي .ـدينك ـهفاضا

و ناكدوك رد نآ تداع و باتك
رد ،ـدناـوت�ـىم ـام نـاناـوجـون

و نانآ تيـصخش ىريگ�ـلكش
و ــــىيارـــــاك ترــــدق

ناشياهدادعتسا ىيافوكش
.دشاب رثؤم

چه كسانى در
كان ودمطالعه#ى كو

انان ما نقشجونو
ند؟دار

لاًبق هك هنـوگ�نامه 
ليلد هب ،ـدش هراشا مه
و ناكدـوك ىريـذپوـگلا
نانآ ـىـتيبـرت و ـىگدنز ـطيـحم ،نـاناوجـون
هنيداهن و هعلاطم رما ندرك ىداع رد دناوت�ىم
لماوع .دشاب هتشاد ىيازس�هب شقن نآ ندرك
:زا دنترابع هصلاخ روط�هب ىطيحم
هداوناخ طيحم )Aلا

همـانزور ندناوخ هب هك ىردام و ر پد

و مجـلات در مـحـيـط
خانه عادت دارند، و يا
در خــــانـــــه�اى كـــــه
كتابخانه�اى وجود دارد
و هـر سـال هـزيـنــه�اى
براى خريد كتاب�هـاى
جـــديـــد پـــرداخــــت
مى�شـود، و يـا ايـن�كـه
مادربزرگ يا پدربزرگ
در محيـط خـانـواده بـه
فـراخـور حـال خــود،
كتاب دعـا (مـفـاتـيـح)
و… را قرائت مى�كنند، زمينه را براى ايجاد

 مطالعه كردن بخشىًاين طرز فكر كه اصولا
از برنامه�ى زندگى است، در فـكـر و ذهـن

كودكان خود به وجود مى�آورند.
نارشاعم و ناتسود )ب

 چنانچه معاشران در خـانـواده افـرادى

قتى امر مطالعه درتا و
ىايـنـد يـاددهـى ـ يـادگـيـرفـر
ان بـهد، نــمــى�تــود نــشــوارو

د كـــهار بــوســادگــى امــيـــدو
ان ما به نـهـاديـنـهدانش�آمـوز

شدن امر مطـالـعـه و يـافـتـن
حيه�ى علمى و تحقيقـىرو

دست يابند



يز  
پاي

١٣
٨٤

±±

٥٠

ـلـقن ،دـوخ ىـاه�ـتـسشن رد ـهك ـدـنشـاب
نـاگـدـنــسيـون و ـاه�بـاـتك زا ـىيـاه�لـوق
ىريثأت دنناوت�ىم ،دنراد هارمه�هب نوگانوگ
رد ىناوخ�باتك ى�هيحور داـجيا رد ىتبثم
.دننك داجيا نادنزرف
هاگشزومآ رادباتك و هسردم نايبرم )ج 

و ناـملعم ،نـايبرم ـهك ىهاـگشزومآ 
،ـليـحلا�ـcئـاـطل عاـونا اب نآ ناراـدبـاـتك
ىاــرب ار ــىناـوخ�بــاــتك ىــاه�ــهــنــيمز
رايسب ريثأت ،دنـنك�ىم مهارف نازومآ�شناد

و دنراذگ�ىم دوخ نارـيگارف رب ىا�هدنزاس
رد ار ىناوخ�باتك و هعلاطم ،تدمدنلب رد
.دننك�ىم هنيداهن اه�نآ

هعلاطم ىسانش#بيسآ 

راـنك رد ،ىتـيبرت نـايبرم و نـاقـقحم 
و هعلاطم ى�هيحور داجيا رد تبثم لماوع
ىياسانش ـزين ار هدنرادزاب دراوم ،قـيقحت
ىسـاـنش�بـيسآ ناـونع ـتـحت و دنا�هدـرك
:دننك�ىم داي دراوم نيا زا ،هعلاطم
ندوب ىعامتجا دح زا دايز )Aلا

ناتسود ابً امئاد هك ىدارفا اي و هداوناخ 
اه�ىنامهيم هب ار ناشتقو ،دوخ نارشاعم و
،ـدننارـذگ�ـىم نوگـانوگ ىـاه�ـتسـشن و
صاصـتخا ىياهنت رد ـهعلاطم ـهب ار ىنامز
.دنهد�ىمن

ديدج ىمرگرس عبانم دوجو )ب 
،ىا�ـــهنــايار ىــاه�ىزـــاب ،هزوــرما 

نشيتسا�ىلپ ،ىنويزيولت عونتم ىاه�همانرب
ـلماـوع ــرـگيد زا ــزـين ـاه�ىزــاب عاـونا و

بازدارنده از مـطـالـعـه�ى كـتـاب هـسـتـنـد.
هوشيارى خانواده�ها و برنامه�ريزى داشتـن
آنان در استفاده از اين امكانات، تا حدودى
مى�تواند به فرزندان آن�ها براى بهره�بردارى

صحيح از اوقاتشان كمك كند.
ىگداوناخ تلاكشم دوجو )ج

 بسيارى از اضطـراب�هـاى كـودكـان و
نوجوانان كه مـانـع اصـلـى تـمـركـز در امـر
مطالعه هستند، از مسائل درونى خانواده�ها
سرچشمه مى�گيرند كه توجه به آن�ها موجب
كاهش فشارهاى درونى فرزندان مى�شود و
مى�تواند فرصت مطالعه را براى آن�ها فراهم

كند.
اب نازومآ�شناد طباور رد لكشم دوجو )د
ناملعم و نايبرم

 مشكلات شخصى و يـا گـروهـى حـل
نشده�ى دانش�آموزان در محيـط مـدرسـه و
كـلاس نـيـز در دورى آن�هـا از مـطـالـعــه و
بى�حوصلگى آن�ها براى مطالعه مـى�تـوانـد

بسيار مؤثر باشد.
سرد Aعض )ـه

 گرچه نبايد دانش�آمـوزان را بـه لـحـاظ
ضعc درسى، از مطـالـعـه�ى كـتـاب�هـاى
غيردرسى مـحـروم كـرد، لـيـكـن هـمـواره
ضـعـc درسـى بـه عـنـوان مـانــعــى بــراى
مطالعه�ى كـودكـان و نـوجـوانـان، بـه آنـان

گوشزد شده است.

ايط مطالعهشر

، براى مطالعه�ى كتاب و استمرارً يقينا
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آن، و نيز تـمـركـز لازم بـراى درك و فـهـم
مطالب، شرايط محيطى بايـد بـه گـونـه�اى
باشد كه مانع از خواندن و فـهـم و درك آن
نـشـود. در ايـن مـورد، بـررسـى�هـا نـشـان
مى�دهند كه به�طور ساده اين عوامل عبارتند

از:
 ١. سكوت و نبود آلاينده�هاى صوتى

 ٢. نور كافى؛
 ٣. دما و رطوبت كافى؛

 ٤. محل و چگونگى استقرار؛
 ٥. داشتن آرامش و دورى از دغدغه.
 طبيعى است، كـسـى كـه مـى�خـواهـد
دقايق يا ساعتى را به مطالعه بپردازد، بايـد
داراى آرامـش روحـى بـاشـد و اضـطــراب
نداشته باشد. محل استقرار و نشـسـتـن او
نبايد به�گونه�اى باشد كه سبب رنجـورى او
شود. در بسيارى از كتابخانه�ها، صندلى�ها
مناسب و ميز مطالعه از نظر سطـح اتـكـا و
ارتفاع بسيار دقيـق و اسـتـانـدارد انـتـخـاب
مى�شوند. نور كافى، مناسب، غيرمستقيم
و يكنواخت، خـسـتـگـى چـشـم را از بـيـن
مى�برد و دورى از سروصدا نيز به استقـرار
مطالعه و تـمـركـز مـطـالـعـه�كـنـنـده كـمـك

مى�كند.

اع مطالعهانو

١. سطحى و سريع 
 ٢. عميق و دقيق

باتك ى�هحفص كي ى�هعلاطم رد ىهاگ 
اب، به دنبال موضوع خاصىتك زا ىشخب اي

هستيم. از اين�رو، ضرورت دارد، به دنبال
يافتن كلمات كليـدى بـاشـيـم. مـتـن را بـه
سرعت مرور كـنـيـم و بـا يـافـتـن كـلـمـه�ى
كليدى، مطالعه پيرامونى آن را به دقت آغاز

كنيم.
عوضوم و نتم اب هك ىرگيد دراوم رد 

،ميوش�ىم ور�ـهبور راب لوا ىارب ىديدج
ت خواندن مـا آرام وعرس ،دراد ترورض

عميق باشد و با صبر و حـوصـلـه مـطـالـعـه
كنيم. در اين حالت، ما به دنبال فهم همه�ى

مطالب كتاب هستيم.

نه است؟اى امتحان چگومطالعه بر

 (Aمطالب درس يا فصل موردنظر، ال
 خوانـده شـده و يـادداشـت�بـردارىًتـمـامـا

مى�شود.
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 زيـر نـكـات مـهـم خـط كــشــيــده ب)
مى�شود.

 مطالب خلاصه شده و مطالبـى كـه ج)
زير آن�ها خط كشيده شده است، مطالعه و

بار ديگر تلخيص مى�شود.
ــتـيـمها زا ،ـام نازـومآ�ـشناد ـبـلغا 

و دنتـسه لفاغ صيخـلت و ىرادرب�تشادداي
دـوخ نهذ ـهب ار بلاـطم ،دـنهاوخ�ـىم اـهنت
.دنراپسب

رد تسا نكمم ىريگداي لكش هچ گر
،دشـاب تواـفتم نـوگانـوگ نازومآ�ـشناد
رد ــهك ــتسا هــدش ــصــخـشم ــنــكــيل

ـاب دارفا ـهك نآ رطاخ ـهب ،ىرادرب�ـهصلاخ
،دننك�ىم تشادداي ار بلاطم دوخ ىاشنا
عوضـوم اب و ،هـدش لاـعف ىعـون هب ـنهذ
ـميهافم لاقتنا .دوش�ىم ـريگرد رظن دروم

و مشچ زا هدافتسا و ذغاك ىور هب هلصاح

هب ىرـگيد كمك زين دوخ ،ى�هرصاب سح
ًلاماك زين ىدعب ى�هعلاطم و تسا ىريگداي

ـنهذ رد ـمـيهـاـفم ـتيـبـثت و ـمـهف ـبـبس
ـرچـه بــه زمــانگ ،شور ـنيا .دــوش�ـىم

 به اين تـرتـيـب،بيش�تـرى نـيـاز دارد، امـا
يادگيرى پايدار اتفاق مى�افتد.

ب چيست؟گى#هاى كتاب خوويژ

 ١. خواندن آن بر وسعت اطلاعـات و
تجربه بيفزايد؛

 ٢. آگاهى�ها را عمق بخشد؛
 ٣. لذت�بخش باشد.

استمرار در مطالعه�ى يـك كـتـاب، بـه
نيا .دوش�ىم طوبرم نلذت�بخش بودن آ

هدنناوخ هك دوش�ىم لصـاح ىنامز تذل
،دنناوت�ىم ديدج ـميهافم ،دنك ساسحا
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هدروآـرب نـتـسناد ـهب ار وا زاـين ـىعون ـهب
ى�هتشذگ تاعلاطا هب ىباتك رگا .دنزاس
هب ،ـدشـخبن ـقمع ار نآ ـاي و دياـرفـين ام

ـمينك�ىم cقوتم ار نآ ى�هـعلاطم تعرس
قرو ار نآ ارذگ و ىحـطس لكش ـهب اي و
.مينز�ىم

ان بهغيب دانش#آموزهاى تراهكار ر
مطالعه

 مدرسه و محـيـط آمـوزشـى، يـكـى از
اركـان مـهـم در تـرغـيـب دانـش�آمـوزان بـه
مطالعه و كتاب�خوانى است. ما در ادامه،
پنج محور را در ارتباط با مدرسه كه قدرت
و كارايى بالايـى در ايـن زمـيـنـه دارنـد، بـه

ترتيب مطرح مى�كنيم.
 مـحـورهـاى بـحـث بـه�طـور خـلاصــه

عبارتند از:
(Aبرنامه�ها و سياست�هاى مدرسه ال 
محيط آموزشگاه ب) 

 كتابخانه ج)
 كتابدار د)

 روش�هاى تدريس و ارزشيابىهـ)

الA) برنامه�ها و سياست�هاى مدرسه
 جهت�گيرى و سمت سوى مدرسه در
برنامه�ها و سياست�هـاى خـود، مـى�تـوانـد
نسبت به امر مطالعه بى�تفاوت و يا در جهت
تقويت امر مطالـعـه بـاشـد. بـرخـى از ايـن

برنامه�ها و سياست�ها از اين قرارند:
 استفاده از ساعات پرورشى مى�تواند، با

ىحارويكرد مطالعه با توجه به اهميت آن طر
ىـاه�ـتسـاــيس و ـاه�ـهمـانــرب زا و دـوش
.دشاب هاگشزومآ ىگشيمه

لــاس زــاغآ رد بــاـتك ــديــرخ حــرط 
زا ىهاـوخرـظن و تروـشم اب ـىلـيصـحت
ـبـسحرب و نـاـمـلعم و ناـرـيبد ـكياـكي
،ىسرد ى�هزـوح ره رد ىـملع ىاهزـاين
ى�هنلااس ىـاه�همـانرب رـگيد زا دناـوت�ىم
.دشاب هسردم

ى�هناخپاچ و ىلم ى�هناخباتك زا ديدزاب 
ىـاه�همانرب زا ،ـزين لاس لـوط رد گرزب
رد هـژيو ـهب ،نازـومآ�شناد ـهجـوت درـوم
.تسا ىيامنهار ى�هرود

تاسلج رد ـىتيبرت ىاه�بـاتك شورف 
نايبرم و ايلوا نمـجنا تاسلج و ناردام
ـهك تسا ىدراوم هلـمج زا لاس لوط رد

تـهج رد ار هسردم ىـركف ىلك طـوطخ
.دهد�ىم ناشن هعلاطم رما هب بيغرت

هاگشزومآ طيحم )ب
ـىمـوـمع ىـاـهـطـيـحم رد ـهك ـهـچنآ 

نازومآ�ـشناد ديد ضـرعم رد هاـگشزومآ
و هـعلاطم هب ـهقلاع دناوت�ـىم ،دراد رارق

.دنك تيوقت اه�نآ رد ار ندناوخ
و ـبسانم لـحم رد ولبات ـكي بصن 

رـيغ بلـاطم ـهك ناگـمه ديد ضـرعم رد
ملاعا ار ىا�هسردم تاررقم ريغ و ىسرد
ولبات نيا رد .تسا ليبق نيا زا ،دراد�ىم
رـاـبخا ،ــهمـانزور ى�هـديـرب ،ناــوت�ـىم

ى�ـهـنيمز رد ـىنـتشاد ـتسود و ،بلـاج
و …و ـىـمـلع ىـاه�ـتفـرـشـيپ ،شزرو

مطالب كوتاه و خواندنى از حوادث كوچك
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و بـزرگ و مـهـم جـهـان را نـصــب كــرد.
همچنين مى�توان عكسى را در تابلو نصـب
كرد و از دانش�آموزان خواست بـه�صـورت
كتبى اظهار نظر كننـد كـه چـه بـرداشـتـى از
تصوير دارنـد و نـظـرشـان را روى بـرگـه�ى
نصب شده بر تابلو منعكس كنند تا به بهترين

نظرات جايزه داده شود.
 طبيعى است كه هر روز اين صفحـه�ى
بزرگ خوانندگان زيادى را به خود مشغول
خـواهـد كـرد و چـنـيـن تـابـلـويـى هـمـواره

دانش�آموزان را فعال نگه مى�دارد.
هناخباتك )ج

 محيط آرام، بزرگ، روشن، خنك و
با دماى مناسب، در دسترس بـودن قـلـم و
كاغذ بـراى يـادداشـت بـردارى، مـقـررات
ساده، ساعات كار مناسب، تنوع كتاب�ها
در قالب كـتـاب�هـاى عـلـمـى، مـذهـبـى،
هـنـرى، داســتــانــى و… و بــرخــوردارى

كتابـخـانـه از سـيـسـتـم بـاز در اسـتـفـاده از
ــبــلج ىاـــرب ار ــهــنــيمز ،ــاكــتــاب�ه

.دنك�ىم مهارف هناخباتك هب نازومآ�شناد
رادباتكد) 

،تبحص شـوخ ،ورشوخ ِرادبـاتك 
ىاضف زا عـلطم ،نابرـهم ،روبص ،مارآ

دنم�هقلاع و هعلاطم لها ،روشك رد باتك
،قوذ شـوخ ،نـوگانـوگ ىـاه�بـاتك ـهب
دناوت�ىم،سانش�ناور ىكدنا و ،ىعامتجا

رد نازـومآ�شناد تغارف تاقوا نارذگ رد
.دشاب رثؤم رايسب هسردم طيحم

ـهك منك هرـاشا هتكن ـنيا هب اج�نـيمه 
هناخباتك ىارب ىزير�همانرب هب دياب رادباتك
زا ـىياه�ـهنوـمن .دشـاب هـتشاد هجـوت زـين
رد نازومآ�شناد ى�هقلاع دروم ىاه�همانرب

:دشاب رارق نيا زا دناوت�ىم هناخباتك
نيا رد ـهك :هناـخباـتك اب ـىياـنشآ روت 

لـــاس ـــلياوا رد،نازــومآ�ـــشناد رـــوت
دراو هزات ـهك ىنـاسك هـژيو هب ـىلـيصـحت
ىـاه�ـتـمـسق زا ،ـدنا�هـدش هـاـگشزـومآ

متسيس اب ،دننك ديدزاب هناخباتك توافتم
رد تيوضع طيارش و باتك نتفرگ تناما

ــاي لوـؤـسم ،ـدنــوش� ـاـنشآ ـهنـاــخبـاـتك
نـد، و ازسانش ـهب ار هناـخباتك نلاوـؤسم

برنامه�هاى داخلى كتابخانـه در طـول سـال
آگاهى �يابند.

 برگزارى سخنرانى از طريق هماهنگى
با اولياى دانش�آموزان كه مى�توان در طـول
سال، چند سخنرانى در زميـنـه�ى رشـتـه�ى
تخصصى و حرفه�اى پدران يا مادران برگزار

ى�هـنيمز رد ناردـام كرد. برخـى پـدران و
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:دـننام ؛دـنتسه لاـعف ىصاخ ىاه�ـلغش
،ىـبهذم و ىـرـنه ىاه�ـلـغش ،ىنـابـلخ

ـاي ،ـىـكشــزپ ،ىـزـپشآ ،ـىگـدــنـسيـون
ــاه�ـلــغش ــنيا زا ماـدك ــره .ــىسـاــيس
ىاــرب ــىــبلـاج عــوضــوم ،ــدناــوت�ــىم
زا و هدــوب ــدــنم�ــهقـــلاع نازــومآ�ــشناد
.دشاب هناخباتك ىاه�همانرب

ىاهزور رد ـمليف شيامن ،نينچمه 
زا تـوعد ،هناخبـاتك طيـحم رد ىصاخ

ى�همانرب ىاـرجا و ناكدوك ناگدـنسيون
ندــرك ـهصـلاخ شزـومآ ،ـىيـوگ�ـهـصق
ندـرك ـتسرد ،ـاه�نامر ـدـقن و بـاـتك
باتك اي هلجم ديلوت ،ىراويد ى�همانزور
ـهب هـزيـاج نداد و ،ـىنـاـتساد ـ ـىـمـلع
ـىعــاس و ــدـنم�ــهقــلاع نازـومآ�ــشناد
ــرــگيد زا ،ـدــنناـوت�ــىم
ىدـاهنـشيپ ىاه�همـانرب

ـهناـخباتك ـكي رادبـاتك
.ـــدشــاب ـــهسرــدم رد
رادــــوــــمن ـــــبــــصن
ـــنيـــرت�ــــهـــعلـــاـــطمـــرپ
،هناخباتك رد هرود ره نازومآ�شناد
ـوج داـجيا رد ،دناوت�ـىم هزيـاج ىادها و
.دتفا رثوم باتك ى�هعلاطم بسانم

،ميشاب هتشاد هجوت هك تسا مزلا هتبلا 
دادعت دنتسه ،اه�شلات نيا ى�همه دوجو اب
هب ـمه زـاب ـهك نازـومآ�شناد زا ىدوـدـعم
ىاه�باـتك ى�هعلـاطم و ـهناخبـاتك طـيحم
نيا و ،دنهد�ىم ناشن ىتبغر�ىب ىسردريغ
طلب نبايد براى مسؤولان مدرسه مأيوسم

كننده باشد.

هـعلاطم رب ـىنتبم سيرـدت ىاه�شور )ـه 
قيقحت و

 امروزه در آموزش روش�هاى تدريس،
در فرايند ياددهى ـ يادگـيـرى، روش�هـاى
تدريس فعال را مطـرح مـى�كـنـنـد. در ايـن
رويـكـرد، دانـش�آمـوزان خـود در تـولـيــد
مفاهيم و مهارت�ها به نوعى نقش دارنـد و
شركت مى�كنند. و اين معلـمـان و دبـيـران
هستند كه بايد در كلاس نقشى را ايفا كننـد
كه دانش�آموزان از حـالـت انـفـعـال خـارج
شوند. و خود در توليد مـفـاهـيـم شـركـت
جــويــنــد. ايــن رويـــكـــرد، رويـــكـــرد

 ناميده مى�شود. يكـى از٤«ساخت�گرايـى»
نكته�هاى مهم در موضـوع مـطـالـعـه، ايـن

هعلاطم رما ىتقو ات هك تسا ىسنكته�ى اسا
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ــدـــنياــرف رد
دراو ىـرـيگدـاي ـ ـىهددـاي
ىگداس هب ناوت�ىمن ،دوشن
هـنيداهن هب ام نازومآ�شناد ـهك دوب راوديما

ىـملع ى�هيحور نتفاي و هـعلاطم رما ندش
نيا رد ،ور�نيا زا .دنباي تسد ىقيقحت و
زا ىا�هنومن ،مينك�ىم ىعس هلاقم زا شخب

ى�ـهعلاـطم ىانبم ـرب هك ار ىـسيردت شور
ـهب ــىسـرـتسد ىاـرب نازــومآ�ـشناد دـوخ
.مينك نايب ،تسا سرد ىاه�فده

ىبايزاب ى#هكبش سيردت شور

ار سرد ـمـلعم اـدـتبا ،شور ـنيا رد 
مـهم ىاه�فـده و دنك�ـىم هعلـاطم ًـلاماك
ىتراهم ،ىشناد ىاه�فده زا معا ،باتك
هب ار اه�نآ و دنك�ىم جارختسا ار ىشرگن و

كي رد هاگ�نآ .دسيون�ىم ىتلااؤس تروص
نوتس كي رد بيترت هب ار تلااؤس ،هكبش
ار لحم ،ـلباقم فرط رد و ـدهد�ىم رارق
.دراد�ىم هگن ىلاخ تلااؤس هب خساپ ىارب

رد و هدومن ريثكت ار تلااؤس ى�هگرب سپس

نازـومآ�شناد زا كي ـره هب ،ـسيردت زور
.دهد�ىم ار تلااؤس زا ىا�هخسن

،ـريبد ىوس زا هـدش نـييـعت تدم رد 
دـنـتسه ـcظوم ـىياـهنت ـهب نازومآ�ـشناد
ـخسـاپ و دـنـنك هـعلـاـطم تقد ـهب ار سرد

و ـىتراـهم ،ـىموـهفم ،ـىشناد تلااـؤس
ناياپ زا سپ .دنسيوـنب هگرب ىور ار هريغ
تلااؤس ـكياكي ـهب نازومآ�ـشناد ،تقو
ىارب ار ـىنوماريپ ىاه�ثـحب ،هداد خساپ

زـاغآ دوخ رـيبد تياده ـاب و رت�شيب ىـانغ
.دننك�ىم

ار سرد ملعم هك�نيا نودب ،ناياپ رد 
كت�كت ،دشاب هدرك سيردت ًاصخش دوخ
ـلئـان سرد ىـاه�فـده ـهب نازـومآ�ـشناد
ـــهك�ىداــرفا ،شور ــنيا رد .ـــدنا�هــدمآ
نـاـيب ار حوــرـشم و ــقـيقد ىـاه�ــخسـاپ
رمتسم نومزآ ناونع�هب ىا�هرمن ،دننك�ىم
ىاه�خسـاپ هك ىناـسك و دننك�ـىم تفايرد
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ـچـيه نوـدب،ـدنا�هداد ــطـلغ و طـوبـرمـان
نيا .دننك�ىمن تفايرد ىا�هرمن ىا�هذخاوم
ى�هـعلـاـطم نـدش ـهـنيداـهن ـمك�ـمك شور
لابند هب ار مـهف و كرد اب هارمه ،قيقد
هك ىتلااـؤس خساپ هك�نآ هـژيو هب ؛دراد
باـتك رد ًامـيقتسم ،ـدنك�ىم حرط ـريبد
.درادن دوجو

تاعوضوم اب بسانتم قيقحت ماجنا 
ـىيـاه�شور ـرگيد زا ،سرد ـهب طـوبـرم
هب ـدنناـوت�ىم مـرتـحم ناـملـعم هك ـتسا

رد ار ــهـعلــاــطم ـهب تدــاع ،نآ ـكــمك
ىاه�قيقـحت .دننك تيوـقت نازومآ�شناد
هام كي ات هتفه كي تدم رد ىا�هناخباتك
و دنتسه قيوـشت اب هارمه هك تهج نآ زا
نـاغمرا ـهب ىا�هـرـمن نازومآ�ـشناد ىاـرب
دـاجيا ىاـرب ـىبـوخ قـوشم ،ـدنروآ�ـىم
.دنتسه هعلاطم هب هقلاع

نامـلعم سيردت ىـاه�شور رگيد زا 
،دنرثوم هعلاطم رما ندـرك ريگارف رد هك
ىرايسب .تسا ىا�هـعلاطم cيلاكت نداد
ره cيلكت ،دننك�ىم روصت ام ناملعم زا
ـهب نداد ـخسـاپ و ـنـتشــون ـىـنـعي سرد

ًلاوصا و ،اه�ـىپك�ىلپ اي بـاتك تلااؤس
رارق ـهجوت درـوم سرد دـوخ ى�هـعلاـطم
ـمهم cيـلكت كي ،ور�نيا زا .درـيگ�ىمن
ــسيرــدت زا ــسپ نازــومآ�ــشناد ىاــرب
نامه رد سرد نامه ى�هعلاطم ،دناوت�ىم

زا ـسپ ـهـعلـاطم ـهنـوگ�ـنيا .دشـاب ـبش
ـتــيـبـثت و ـبلـاـطم ــمـهف رد ،ـسيرـدت
.دتفا�ىم رثؤم تدش هب ىريگداي

ىدنيارف هعلاطم ،تفگ دياب هرخلااب 

هاگـره .ترـاـهم ـكي ـهن ،تسا ـىـنهذ
ه�ىعلـاطم دوخ نازومآ�ـشناد رد ميناـوتب

همراه با دقت، تفكر و انديشيـدن، و نـقـد
كردن را بياموزيم، كم�كم در آن�ها مطالعـه
در هر موضوع، يك عادت ذهنى مى�شود.
بدين معنى كه مطالعه�ى يك شعر، آشنايى
با يك شخصيت، حضور در يك ميهمانى،
يا يك سفر، خود موضوعى براى مطالعه و
نقدكردن مى�شود و نسل ما را انسان�هـايـى

نقاد و اهل تدبير و تدبر بار مى�آورد.
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