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باكت

كتاب آموزگارى است كه بدون عصا و تازيانه ما را تربيت مى�كند
جكسون براون

ناكدوك 
باخنتا �هرابرد 

اىرب  سبا من

جمه: احمد غلامحسينىتر تىاحظلام
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∫b�UÐ v� Õd� s¹« tÐ ÊU²�Ðœ

كان پيش�دبستانىدال� ) كو

 ذهن بچه�ها را به لايه�هاى اسفنجً غالبا
تشبيه كرده�اند. به همان ترتيب كه اسفـنـج
مايعاتى را جذب مى�كند و پس مى�دهد، به
هـمـان تـرتـيـب نـيـز، فـرضـيـات كـودكـان
درباره�ى دنيا حاصل يافته�هايى است كه بـا
استفاده از حواس خود از دنياى پيرامونشان
كسب مى�كنند. كودكان با استفاده از آنچـه
كـه از پـيـرامـون خـود كـســب كــرده�انــد،
تجربيات خود را معنى�دار مـى�سـازنـد و بـا
بــازســازى و اصــلاح آن�هــا، بــه آزمــون
فرضيات خود درباره�ى پديده�هاى پيرامونى

خويش مى�پردازند.
 تفكر بچه�هاى سه چهار ساله عيـنـى و
ملموس است و دنـيـايـى كـه آن�هـا تـجـربـه
مى�كنند، دنيايى است كـه وجـود دارد. بـه
عبارت ديگر، چيزى كـه ديـده، شـنـيـده،
لمس، چشيده و يا بوييده نشـود، در ذهـن

آن�ها وجود ندارد. احساس عمومى آن�هـا
از گذشـتـه، حـال و آيـنـده و درك آن�هـا از
حوادث و پديده�ها، براساس حوادثى است
كه در زندگى خود آن�ها قبلا اتفاق افتـاده،

 رخ خواهدًيا در حال رخ�دادن است و يا بعدا
داد. در نتيجه آن�ها درك دقيـقـى دربـاره�ى

ديروز، امروز و فردا ندارد.
 تجربيات بچه�ها در ايـن سـن مـحـدود

و واژه،تصوير است و كتاب�ها با استفاده از 
نقش مهمى در گسترش درك آن�ها دارند.
كودكان دانش خودشان را درباره�ى دنيـا از
راه كتاب�ها توسعه مى�دهند. جايى كه يك
واژه براى كودك ناآشـنـا جـلـوه مـى�كـنـد،
تصوير به او كمك مى�كند تا آنچه را كه هرگز
نديده است، در ذهن خود مجـسـم كـنـد.
تصوير به همراه متن، تلاش كودك را براى
گسترش واژگان تسـهـيـل مـى�كـنـد. بـراى
مثال، بيش�تر كودكـان سـه و چـهـار سـالـه
ممكن است، هيچ�گاه حيوانات را در محيط
زندگى خودشان نديده و به باغ�وحش نرفته
باشند. با استفاده از تصوير، بچه�هاى شهر
درباره�ى زندگى بيرون از شهر، و بچه�هاى
روستا درباره�ى زندگى شهرى، چيـزهـاى

زيادى ياد مى�گيرند.
 كتاب�ها همچنين ابزارى بـراى ارائـه�ى

 كتابى كه الفباًمفاهيم به شمار مى�روند. مثلا
تــاناــوـيح ــلـكش ــاي ــگنر ،ـىــقــيسـوم ــاب را

ندـــرك مـــرگــرس ـــنــمض ،ـــدهد�ــىم شزـــومآ
و ـشـخب�تـذل ىشور ـاب ار ـمـيهـاـفم ،اه�ـهـچب

دــاي ــاه�ــهــچب ــهب ،ــنهذ شـــرــتــسگ ــاب هاــرــمه
.دهد�ىم
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 بچه�هاى سه ساله تازه بر كنـتـرل ادرار
خود مسلط شده�اند و براى اغلب آن�ها، اين
اولين تجربه�ى ياديگرى است كه يادگيـرى
آن را به خاطر مى�آورند. (بيش�تر كودكـان
نمى�توانند شروع راه رفتن، نشستن، چهار
دست و پا راه رفتن و سخن گفتن خود را به
خاطر بياورند. ) با اين يادگيرى�ها، آن�هـا
احساس شايستگى و توانايى خـود رابـراى
كنترل عملكردهاى بدنى، استقلال و عدم

وابستگى به ديگران به�دست مى�آورند.
 در سنين پيش از دبـسـتـان كـودكـان بـا
همه�ى محدوديت�هايى كه براى آن�ها ايجاد
مـى�شـود، آسـيـب�پـذيـرى زيـادى دارنـد.
كنجكاوى براى آن�ها يك ويژگى به حساب
مى�آيد. كنجكاوى زياد، جذبه�ى نافرمانى

نـــــــزد آن�هــــــــا، و
شـيـطـنــت، گــاهــى
ماجراهاى جالبى را به
وجـود مــى�آورد. در
نـتــيــجــه، چــنــدان
تعجب�آور نيسـت كـه
شخصيت�هاى داراى
ويـــــژگـــــى�هــــــاى
كنجكاوى و سرپيچى
از دستـورات، مـورد
علاقه�ى بچه�هاى اين
ســنــيــن بــاشــنــد و
مــــــاجــــــراهــــــاى
هيـجـان�انـگـيـزى كـه
براى قـهـرمـانـان ايـن
مــاجــراهـــا پـــيـــش

مى�آيند، براى آن�ها قابل قبول باشند.
 بـه تـدريـج بـا رشـد اسـتـقـلال و عـدم
وابستگى بچه�ها، عوامل نگرانى�زا در آن�ها
پـديـد مـى�آيـنـد. عـوامـلــى كــه كــودكــان
نمى�توانند بر آن�ها تسلط و كـنـتـرل داشـتـه
باشند، مانند تاريكى يا رعد و برق، تـرس
و نگرانى و احساس پرخاشگرى نسبت بـه
افراد بزرگ�تر يا كوچك�تر از خود را در آن�ها
به�وجود مى�آورند. شايد دلـيـل ايـن امـر را
چنين بتوان توضيح داد كه آن�ها نمى�توانند،
تخيل را از واقعيت تمـيـز دهـنـد. بـعـضـى

 كه در آن�ها، قـهـرمـانداستان�هاى تـخـيـلـى
خردسال داستان رفتار تهاجمى از خود نشان

ـىبـوخ شادـاپ زا ،ـلمـى�دهـد و در مـقـاب
بيغرت ثعاب دنناوت�ىم ،دوش�ىم دنم�هرهب

ــــــهب نـــــــاكدــــــوك
.ـدنوش ىـرگشـاخرپ
نـاتساد ىـريگ�ـهجـيتن
و لـوقـعم دحرد ـدياب
و ـدشـاب راـظـتنا لبـاق
.ـدناسـرتن ار ـاه�هـچب
،بسانم روط�ـهب دياب
هب كوش ندمآ دراو زا
.درك ـزـيهرپ ـاه�هـچب
رد ـهك ـىيـاه�نـاـتساد
مــاــجناـــرس ،ــاه�نآ
لــاسدـرخ نــامـرــهق
ىـاه�ـهچب ـاي نـاـسنا(

شـوغآ هب )تـاناوـيح
گـــــرم خـــــانــــــواده
مــى�رســنـــد، بـــراى
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بچه�ها اطمينان�بخش هستند.
نيز مى�تواند، موقعيت مبهـمـى راطنز  

هدننك مـرگرس و رطخ�ىب تيـعقوم به يك
راـرق هك ىا�ـهچب ىارب ًـلاثم .دـنك ليـدبت
ىكچـوك ردارب ـاي و رهاـوخ ىاراد تسا
تسناد�ـىمن ـهك ىكدوك نـاتساد ،دـوشب

ـهيـرگ ــهك ار ىا�ـهـچب ناـوت�ـىم ـهنـوـگچ
.ـتسا بسـانم ،دـرك تكـاس ،دـنك�ىم
ـرــيـظن ،ــشــخب�ـشمارآ ىــاه�نـاــتساد
ساوح دنناوت�ىم ،كيسلاك ىاه�ناتساد
تـرپ روآ�سـرت ىـاهـزـيچ زا ار ـاه�ـهـچب

ـكي ىاـرب هك ـىياه�ـهثدـاح حرش .ـدنـنك
ـىگدنز ـلثم ،تسا هدـاتفا قاـفتا كدوك
ىگدنز اي و رهش رد ىياتسور كدوك كي
ىاـرب ـزين ـاتسور رد ىـرـهش كدوك ـكي

.ـتسا ـبسـاــنم ـنـيـنس ــنيا نـاكدـوك
ىاهاـرجام هك زين ىـليختريغ ىـاه�باتك
،دنا�هدـاتفا قاـفتا ىفداـصت روط�ـهب اه�نآ
ىاه�ـشلاچ اب اه�هچب ندش ور�هبور ىارب
،دنوش�ـىم رـيگرد اه�نآ اب ـهك ىسـاسحا
توق ثعاب دناوت�ىم
.دشاب بلق

ـــــهس ــــنس رد 
ــبـلغا ،ــىـگلــاس

ىاراد ـهك ىياه�ـهچب
،دنتسه ىعيبط دشر
ى�ـهيـاپ ىاه�هژاو ـرب

.دنراد طلست ىنابز
رگا ،هـلحرم نيا رد
و ـاه�ـهـچب ـتيلـاـعف
ـاه�نآ اب ـهك ـىياـيشا

ـاه�هژاو نيا ىريگدـاي اب ،دنراد رـاكورس
ـهب اه�هـچب تاغل ى�هرياد ،درـوخب دنـويپ

 مى�كند. متون داراى ضـربدشر تعرس
آهنگ و واژه�هاى آهنگين، براى شنوندگان
به�ويژه مخاطبان جوان�تر، مناسب هستند.
داستان�هايى كه در آن�هـا بـازى بـا لـغـات و
سرگرمى وجود دارد، فرصت�هاى خوبـى
براى به خـاطـر سـپـردن مـتـون و واژه�هـاى

آهنگين براى بچه�ها فراهم مى�آورند.
 بچه�هاى سه و چهار ساله تفاوت�هاى
قومى، زبانى، جنسى و يا ناتوانـايـى�هـاى
فيزيكى افراد را درك مى�كنند. اغلب بچه�ها

ىـرـيگ�ـتهج ـاه�توـاـفت ـنيا لبـاـقمدر 
ىدـايز ىـاه�بــاـتك .ــدنراـدن ــىصـاخ
و اهداـژن ،ماـوقا زا نانـامـرهق ى�هرـابرد

ـهك دنراد دـوجو mـلتـخم ىاه�ـتيـسنج
رد كدوك هب ،ناكدوك ىارب اه�نآ ندناوخ

ـكمك دـوخ زا ـتـبثم مـوـهـفم ىرارقـرب
كه هنـگـام تسا مـهم هتـكن نيا .دـنك�ىم

 به دورانًانتخاب كتاب براى كودك، حتما
كـــودكــــى خــــود و
مــتــنــاســـب بـــودن
كــــتــــاب�هـــــا بـــــا
ويـژگـى�هــاى مــورد
عـــــلاقـــــه�ى دوران
كودكى خود، تـوجـه
كنيد. اغلـب مـا، بـه
كـتـاب�هـايــى كــه در
دوران كــودكــى بـــه
عنوان بهترين كـتـاب
مى�شناختيم، در حال
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حاضر نگاه متفاوتى داريم.

گى و پايه�ى اولب ) آماد

ىاه�هچب ى�هقلاع دروم ىاه�باتك ر بيش�ت
ى�هياپ و ىگدامآ ىاه�هچب ىارب ،ىناتسبد�شيپ
هك ارچ ؛دـنتسه هبذاج ىاراد زـين ناتسبد لوا
هزـات ىهـاگن ـاب ار اه�بـاتك ،ـدنناـوت�ىم ـاه�نآ
و ىگدـامآ ىـاه�ـهـچب رـكـفت .ـدـننك ـىسرـرب
دوخ ىناتسبد�شيپ ىاه�هچب زا رت�مك ،ىناتسبد
.ـتسا ـىـنـيع نـاكـاـمك ـاما ،ـتسا رـوـحم
،تاطابترا مهف هب عورش نينس نيا رد ىاه�هچب
تاعلاطا لدابت و ،لباقت ،ريثأت ،ليلاد دننام
هلحرم نيا رد ،ادرف و زورما ،زوريد .دننك�ىم
كرت لاح رد اه�نآ .دنك�ىم اديپ ىنعم اهنآ ىارب
ىقيقح ىايند كي هب دورو و ىليخت ىايند كي

هب ،ىرـوحم ىزـاب زا هسرـدم رـاك .دـنتـسه
رد .دـنك�ىم اديپ ـرييـغت دنمرـاتخاس ىرـيگداي
،اهوگل ،اه�ىزاب�بابسا ،اه�نآ سرد سلاك

جيردت هب ىشيامن ىاه�ىزـاب و نش ىاه�هبعج
تاـيضاير و نتشون ،ندناوخ هب ار دوخ ىاج
ار لوحت و ريـيغت نيا رت�شيب هچرگا .دنهد�ىم
اه�نآ بارطضا و اه�ىنارگن ديابن اما ،دنريذپ�ىم
مك تسد ـديدج طياـرش اب دـوخ قيـبطت رد ار
ىاه�ىنارگن ى�هرابرد هك ىيـاه�باتك .تفرگ
ىاه�باتك و ،دنا�هدش هتشون هباشم و هرمزور
ـاه�نآ ىاه�ـىناـرـگن ـشهـاك ىارب ،ـىهـاـكف
.دنتسه بسانم

ىياه�باتك ىارب هلاس شش جنپ ىاه�هچب 
.دـننك�ـىم اديپ ـىگدامآ رت�هـديـچيپ مـيهاـفم اب

هس زا هدافتسا اب دياب ،اه�نآ رد ـهك ىياه�باتك
ىاه�ـگنر ،ـىبآ و درز ،ـزمـرق ىـلصا ـگنر
و ،ـدنزاـسب شفـنب و زـبس ،ىـجنران ـىبـيكرت
ىضاير هـيلوا ميهاـفم اه�نآ رد هك ىيـاه�باتك
و ـهتـفه ىـاهزور …و ،ـتشپ ،ـوـلج ـريـظن
،شرامش ىاه�باتك و ،دنا�هدمآ لاس ىاه�هام
.دنتسه بسانم نينس نيا ىارب

هاـگن عـون هك نـاـنـچمه ،ـنـينس ـنيا رد 
نوريب هب نورد زا نآ ىاه�هديدپ و ايند هب ناكدوك
دشر اه�نآ رد زين تايقلاخا ،دنك�ىم اديپ رييغت
تاررـقم ىخرب ،ـدنرب�ىم ـىپ اه�نآ .دبـاي�ىم
ىورـيپ اه�نآ زا ـرگا ـهك دنراد دـوجو ىراـتفر

ىدنياشوخان لاًامتحا و دنياشوخ جياتن ،دوش
هتكن نيا اه�هچب ىارب .تشاد دنهاوخ لابند هب
نآ ـجيـاـتن و رـاـتفر ـكي ـنـيب ـهك ـتسا ـمـهم
ىاه�ناتساد اي اه�هناسفا .دشاب رارقرب ىگنهامه
جنپ ىارب ار اهراتفر زا ىشان بقاوع هك ىقلاخا

اه�نآ ىاـرب ،ـدـننك�ـىم نـايب ـاه�ـهلاس ـشش و
.دنا�هدنزومآ

هك ىياه�هـصق هژيو�هب ،راد�هدنخ ىاه�هصق
ار ـىكحـضم تاهابـتشا نلااسگرـزب اه�نآ رد
ى�هقلاع دروم نس نيا رد ،دنوش�ىم بكترم
.دنتسه اه�هچب

موس و مود ىاه�هياپ ) ج

اـرگ�عقاو موس و مود ىـاه�هياپ رد اه�ـهچب 
زا جراخ هك دننك كرد دنناوت�ىم اه�نآ .دنتسه
 چيزهاى ديگرى نيـزو دارفا ،ـاه�نآ ى�هبرجت

وجود دارند. در پايه�ى سوم، بچه�ها درك
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مى�كننـد كـه قـبـل از آن�هـا كـسـانـى وجـود
دـنهاوخ دـوجو زـين اه�نآ زا ـدعب و ـدناداشتـه�

تشذگرس هب ناكدوك ،نينس نيا رد .تشاد
نــاـشن ـهقـلاع لــاح و ـهـتشـذگ رد نــامدـرم
ى�هئارا ىارب ىتصرف ىدنم�هقلاع نيا .دنهد�ىم
ىدارفا ى�همان�ىگدنز هژيو هب ،ـاه�همان ىگدنز
ـهعلاـطم اه�نآ ى�هرـابرد هسردم رد ـاه�هـچب هك
،ـدنراد ىتاعلاطا اه�نآ ى�هرابرد اي و ـدننك�ىم
ى�هرابرد رـوصم ىاه�بـاتك .دـنك�ىم ـمهارف
نارـبهر دننـام ،رصاعم رـوهشم دارفا ـىگدنز

نـانامرـهق و ىنويزيـولت ىاه�هرـاتس ،ىسـايس
رارق اه�ـهچب ى�هقلاع دروم دـنناوت�ىم ىشزرو
هب ،نـاگتشذگ ى�هرابرد ىياه�ناـتساد .دنريگ
اهنآ لـاح نامز اب ىعـون هب هك ىا�هـتشذگ هژيو
هك ىداـرفا ىگـدنز ناـتساد لـثم ،دراد دنـويپ
عارتخا ى�هجيتن و دنا�هتشاد ىتاعارتخا اي عارتخا
ـزين ،دـريگ�ىم راـرق هدافـتسا دروم زوـنه اه�نآ
.تسا بسچلد اه�هچب ىارب

ـهب ــهلـاس ـتــشه و ـتــفه ىـاه�ــهـچب 
دنناوت�ىم و ـدنراد هقلاع ىتعـنص تاعوضوم
و دنـوش زكرـمتم رـاك كي ىور ىدـايز تدم
،دـوخ ى�هقـلاع درـوم تاعـوضوم ى�هرـابرد
اه�باتك ناـرشان .دننك بسك ىدايز تاعلاطا
ىاه�باتك ،ـاه�هچب ى�ـهقلاع نيا ىـانبم رب ـزين

ثعاب هك ىليختريغ تاعوضوم ى�هرابرد ىدايز
ـاه�ـهـچب تاعـلاطا نـدش ـقـيـمع و شرـتـسگ
تشه و تفه نس رد .دنا�هدرك ديلوت ،دنوش�ىم

هب عورش رت�شيب للاقتسا ىارب اه�هچب ،ىگلاس
هس و ود ىاه�هچب هك روط�نامه .دننك�ىم هزرابم

ماـجنا ناشدوخ ار ىرـاك ره دـنهاوخ�ىم ـهلاس
،دنراد تسود ـزين نيـنس نيا ىاه�هـچب ،دنهد

ىاه�هچب .دوش راتفر اه�نآ اب لاسگرزب كي دننام
ىاهرـاتفر ماـمت هك دنراد داـقتعا رت�گرزب ـىمك
ثعاب عوضوم نيا .دنتسه بسانم لاًماك اه�نآ

ىياه�باتك زا هتسد نآ ـهب اه�هچب ى�هقلاع بلج
نامرهق للاقتسا و راكتشپ ،اه�نآ رد هك دوش�ىم
رد .دنا�هدش بيكرت مه اب ىرثؤم وحن هب ناتساد
ـاي دنراد ىمك شـقن اهرت�گرزب ،اه�نـاتساد نيا
رتخد ـاي رسپ لـاثم ىاـرب ؛دنرادن ـىشـقن لاًصا

اب ار زومرم و ىياـنج ى�هلأسم كي هك ىهاگآراك
مـاـمت ىراد�هـدـنخ رـوط�ـهب و سـفن ـهب دـاـمـتعا

.دننك�ىم
نيا رد تبثم ىروابدوخ تيوقت و تخاس 

هك ـىياه�هـچب .تسا ديدـرت دروم ىـنس هورگ
دوبمك و توافت و دنراد ىرت�مك ىلبق ى�هبرجت
ىـوس زا رت�ـمك ،تسا دوـهشم ـاه�نآ ىيـاناوت
زاين ـاه�هـچب .دنـوش�ىم بـذج اه�ـهچب ـرگيد

.ـدنراد نلاـاسـمه ـهب ىـگتـسباو ـهب ىديـدش
،تسوپ گنر ريظن ،ىكيزيف زراب ىاه�ىگژيو
و ىليصحت ىياناوت ،نزو ىنيگنس ،وم لكش

،ـدنوش�ـىم ثعـاب نلااـسمه رد ـاه�نآ ريـاظن
ـطـيـحم ـاب ناشدـوخ قـاـبـطنا ىارب نـاكدـوك
.دنـنك ىرود اه�نآ زا اي دنوش ـاه�نآ بوذجم
،توافتم ىاه�گنهرف ى�هرابرد هك ىياه�باتك
هتشون اه�نآ تايصوصخ و اه�نشج اي و تاداع
زا ناشنانامرهق هك ىياه�باتك هژيو هب ،دنا�هدش

و نز( تيسنج ىتح و بهاذم ،اهداژن ،ماوقا
ـكمك ـاه�ـهـچب ـهب ،دـنـتـسه توـافـتم )دـرم
.دنسرب ىروابدوخ هب رتهب ،دننك�ىم
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