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پناه بگيريد و درامان بمانيد

شما را فرامي‌خواند

زنجبيل
آذر حداد، انسيه زارع‌نژاد، ناهيد محمدي
معلمان شيمي منطقه 5 تهران

كليدواژه‌ها: زنجبيل )زنجفيل(، گياهان دارويي، خواص درماني

مقدمه 
كارب��رد گي��اه زنجبي��ل1 در طب س��نتي به 
گذش��ته‌هاي بس��يار دور باز مي‌گ��ردد؛ چنانك‌ه 
در عطاري‌ه��اي قرون وس��طي جايگاه خاصي 
داش��ته و در درم��ان نفخ و تهوع مورد اس��تفاده 
بوده است. كارشناسان طب هندي از آن به‌عنوان 
دارويي جهاني ياد كرده‌اند. كاربرد گس��تردة اين 

گياه نه‌تنها به خواص ضدقارچ و ضدباكتري آن 
وابس��ته اس��ت بلكه از اثر تسيكن‌بخشي كه بر 

دستگاه گوارش دارد، ناشي مي‌شود.
زنجبي��ل ك��ه در ايران باس��تان ب��ه ژنگوير 
معروف بوده اس��ت، از راه كش��ورهاي عربي به 
غرب راه يافته اس��ت. امروزه در تهية داروها و 

مكمل‌هاي غذايي از زنجبيل استفاده مي‌شود.

چكيده
زنجبي��ل )زنجفيل( به‌عنوان گياهي دارويي از زمان‌هاي دور كاربرد داش��ته اس��ت. ارزش 
دارويي اين گياه به مقدار تريكب‌هاي س��وزاننده و اس��انس‌هاي موجود در آن بس��تگي دارد. 
از جمله اثرهاي درماني زنجبيل مي‌توان به خواص ضدقندخون، كاهندة كلس��ترول، تحركي 
دس��تگاه ايمني و پاد اكس��ندگي آن اش��اره كرد. در اين مقاله، تريكب‌هاي شيميايي كه مسئول 

خواص درماني زنجبيل هستند و اثرهاي درماني آن مورد بررسي قرار مي‌گيرد.
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تريكب‌هاي شيميايي
بخش اصلي مورد اس��تفادة زنجبيل، س��اقة 
زيرزميني آن اس��ت كه ريزوم ناميده مي‌ش��ود. 
ساقه‌هاي هوايي گياه كه به‌طور عمودي از ريزوم 
 خارج مي‌شوند، حامل برگ‌هاي پهن و گل‌هاي 
زرد رن��گ گياه‌ان��د. ح��دود 50 ت��ا 70 درصد 
زنجبيل را انواع قندها تش��يكل مي‌دهد و مقدار 
اسيدهاي چرب ـ كه به شكل آزاد يا تريكب‌ در 
آن وج��ود دارند ـ به 3 تا 18 درصد مي‌رس��د. 
ش��كل 1، ساختار و فرمول ش��يميايي اسيدهاي 

چرب موجود در زنجبيل را نشان مي‌دهد.
در بخش‌ه��اي زيرزمين��ي زنجبي��ل، 1 تا 3 
درص��د اس��انس روغني ف��رّار وج��ود دارد كه 
تريكب‌هايي مانند كامف��ن، فلاندرن، زيجي‌برن، 
سينئول، سيترال و بورنئول را دربرمي‌گيرد. بوي 
تن��د و اثرهاي اصل��ي زنجبيل ناش��ي از وجود 
جينجرول2، شوگائول3  اولئورزين‌هايي همچون 
و زينگرون4 اس��ت كه حدود 4 ت��ا 7/5 درصد 
گياه را تش��يكل مي‌دهند، شکل 2. خاصيت پاد 
اكسندگي اين گياه نيز از شوگائول و جينجرول 
نتيجه مي‌ش��ود. مزة تند و س��وزش‌آور زنجبيل 

ناشي از وجود همين تريكب‌هاست.
آمينواس��يدها، پروتئي��ن، م��واد معدن��ي و 
ويتامين‌هاي��ي همچون ويتامين A، از ديگر مواد 

موجود در گياه زنجبيل‌اند.

اثرهاي درماني
 پيشگيري از سرطان روده

س��رطان روده در مردان نس��بت ب��ه زنان، 
بيماري بس��يار ش��ايع‌تري اس��ت. اين بيماري 
در ايالات متحده دومين عامل كش��نده به‌ش��مار 
م��ي‌رود. بناب��ر پژوهش‌هاي��ي كه در دانش��گاه 
مينه‌سوتا انجام گرفته است، مصرف جينجرول ـ 
كه از زنجبيل به‌دست مي‌آيد ـ در درمان سرطان 

روده سودمند است.

 درمان سرطان پروستات
از پژوهش‌ه��اي دانش��گاه ايال��ت جورجيا 
چني��ن برمي‌آي��د كه عص��ارة زنجبيل از رش��د 
س��لول‌هاي س��رطاني در پروس��تات جلوگيري 
ميك‌ن��د. مص��رف زنجبيل تا ح��دود 60 درصد 
فروكشك‌��ردن تودة س��رطاني را در پي داش��ته 
است؛ بدون آنكه اثرهاي جانبي يا مسموميت از 
خود به‌جا بگذارد. مصرف روزانة   3/5‌g عصارة 
زنجبيل، اثرهاي ضدس��رطاني قوي را به‌روشني 

نشان داده است.

 سرطان تخمدان
بن��ا به بررس��ي‌هاي انج��ام ش��ده در مركز 
س��رطان دانش��گاه ميش��يگان، گَ��رد زنجبيل بر 

بوي تند و اثرهاي اصلي 
زنجبيل ناشي از وجود 
اولئورزين‌هايي همچون 
جينگرول، شوگائول و 
زينگرون است

زنجبيل منبعي از ويتامين‌ها 
از جمله ويتامين B6، و مواد 
معدني مانند پتاسيم و منيزيم 
است كه در برابر بيماري‌هاي 
قلبي از انسان حمايت مي‌كند

اولئیک اسید

شكل 1 اسیدهای چرب موجود در زنجبیل

لینولئیک اسید

لوریک اسید

پالمیتیک اسید
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سلول‌هاي س��رطاني در بخش‌هاي مختلف بدن 
غلبه ميك‌ن��د و به‌ويژه، از مقاومت س��لول‌هاي 
س��رطاني تخمدان در برابر داروهاي ضدسرطان 

ميك‌اهد.

 كاهش فشارخون
به‌تازگي مش��خص شده اس��ت كه زنجبيل 
مي‌تواند در كاهش فشارخون سودمند باشد. در 
حاليك‌ه فش��ارخون بالا مي‌تواند به بيماري‌هاي 
قلبي، نارسايي كليه و سكته بينجامد، مواد موجود 
در زنجبيل با جلوگيري از تشيكل رسوب كلسيم 
در درمان و پيش��گيري از بيماري‌هاي كليه مؤثر 
واقع مي‌ش��ود، با تحركي گردش خون احتمال 
س��كته‌هاي قلبي و مغزي را كاهش مي‌دهد و از 
فش��ارخون ميك‌اهد. توصيه مي‌شود كساني كه 
به‌دليل ابتلا به بيماري فشارخون از دارو استفاده 
ميك‌نند و تماي��ل دارند به‌جاي دارو، از زنجبيل 
استفاده كنند، با پزشك خود مشورت كنند؛ زيرا 
مص��رف مكمل زنجبي��ل، 14 روز پيش از زمان 

جراحي بايد متوقف شود.
زنجبيل منبعي از ويتامين‌ها از جمله ويتامين 
B6، و مواد معدني مانند پتاس��يم و منيزيم است 

كه در برابر بيماري‌هاي قلبي از انس��ان حمايت 
ميك‌ند. به‌نظر مي‌رس��د وجود اين مواد است كه 
با جلوگيري از گرفتگي رگ‌ها كاهش فشارخون 

را در پ��ي دارد و از لخته‌ش��دن خون جلوگيري 
ميك‌ند.

 باروري
زنجبيل منبعي سرشار از منگنز است؛ ماده‌اي 
معدني كه در رفع مش��كلات باروري در مردان، 
ناشي از كم‌بودن سلول‌هاي جنسي يا پايين‌بودن 

هورمون تستوسترون نقشي اساسي دارد.

 كاهش قندخون
منيزي��م و منگنز موجود در زنجبيل به‌ تنظيم 
قندخ��ون در افراد مبتلا به بيماري ديابت نوع 2، 

كمك ميك‌نند.

 تسكين دردهاي ميگرني
بناب��ر پژوهش‌ه��ا، خ��واص ضدباكتري و 
اثرهاي ضدالتهاب زنجبي��ل مي‌تواند در كاهش 
انواع دردها سودمند باشد. زنجبيل از روغن‌هاي 
ف��رّار، پروتئ��از و چربي‌هايي برخوردار اس��ت 
ك��ه موج��ب كاه��ش ميگرن ي��ا پيش��گيري از 
آن مي‌ش��وند. ش��ايد اين خاصيت، ناشي از اثر 
زنجبيل در كاهش حالت تهوع باش��د كه معمولاً 
با درده��اي ميگرني هم��راه اس��ت. به‌هرحال، 
اس��تفاده از زنجبيل درمان قطعي و كاملي براي 

ميگرن نيست.

1. ginger

2. gingerol

3. shogaol

4. zingerone
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زنجبيل از روغن‌هاي فرّار، 
پروتئاز و چربي‌هايي برخوردار 
است كه موجب كاهش ميگرن 

يا پيشگيري از آن مي‌شوند

زینگرون

شکل 2 ساختار ترکیب های شیمیایی مؤثر موجود در زنجبیل

جینجرول

شوگائول
O OH


