
مطالعه را با خواندن ادبیات شروع کنیم

اشاره
در این مقاله، نویسنده سعي دارد به منظور ایجاد فرهنگ مطالعه 
در دانش آموزان، منابعی یاري رسان در اختیار آن ها قرار دهد تا از این 
با  طریق آن ها بیشتر بکوشند و نقاط قوت خود را تحکیم بخشند. 
بهره گیري از نکات راهبردي این مقاله مي توان فرهنگي در کلاس 
درس ایجاد کرد که عشق و علاقه مندي دانش آموزان را به مطالعه 
دانش آموزان  که  است  اشتیاق  و  عشق  این  یاري  به  کند.  تضمین 
مي توانند براي سراسر زندگي خود از قوّت و توان خواندن برخوردار 
فکري  چالش هاي  ادبیات،  مطالعة  است:  معتقد  همچنین  او  شوند. 

مورد نیاز براي رشد و پیشرفت دانش آموزان را فراهم مي آورد.

کلیدواژه ها: فرهن�گ مطالعه، آموزش خواندن، مطالعة آزاد، 
چالش های فکری، پیشرفت تحصیلی، مطالعة ادبیات

 کرول جاگو1 عقیده دارد: خواندن، کلید موفقیت در دوران مدرسه و 

پس از آن است. »از این رو، همواره در پي آن بوده است که به گونه ای 
ــاگردان بي میل و رغبت را به خواندن جلب کند. این موضوع  توجه ش
ــیدن به این  ــب براي رس ــد که او پیدا کردن کتاب هاي مناس باعث ش
هدف را یک مأموریت برای خود قلمداد کند. بدین ترتیب، کلاس درس 
ــاده، کوتاه و خنده دار پر کرد. ولي این کار مؤثر  خود را از کتاب هاي س
نیفتاد. دانش آموزان نگاهي به کتاب ها مي انداختند و با لحن بي تفاوتي 
مي گفتند که از خواندن متنفرند. تنها کتاب هایي که توجهشان را جلب 

مي کرد، کتاب هایي از قبیل »نام گذاري کودکان«2 بود. 
ــي به کتاب لو ویگوتسکي3   او مي گوید براي هدایت برنامة درس
ــدن این جمله که: »تنها نوع مطلوب  ــه کرد و با خوان )1962( مراجع
ــرفت گام بردارد و آن را هدایت  ــت که به طرف پیش آموزش آن اس
کند«، دریافت که مطالعة آزاد را با مطالعة ادبیات اشتباه گرفته  است. 
کتاب موردنظر دانش آموزان که میل دارند و می توانند آن را بخوانند، 

شاید بهترین گزینه براي مطالعة کلاسي نباشد. 
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ــتان هاي تخیلي نوجوانان مانند آینه هایي هستند که  به نظر او داس
ــود را در آن ها مي بینند.  ــات خ دانش آموزان بازتاب تجارب و احساس
ــوان مي فهمانند که آن ها نه اولین و  ــتان ها به خوانندگان ج این داس
نه آخرین کساني خواهند بود که این طور احساس مي کنند. به عبارت 
ــات، پنجره هایي به زمان ها، فرهنگ ها و دنیاهاي  دیگر، مطالعة ادبی

دیگر را به روي دانش آموزان باز مي کند. 
اکنون به توصیه هاي جاگو  براي پیشرفت دانش آموزان در خواندن 

به زبان خودش توجه کنید:
ــتلزم  ــراي خوانندگان جوان، مس ــردن آثار پیچیده ب قابل فهم ک
آموزشي ماهرانه است. ولي این آموزش چگونه باید باشد؟ پاسخ من 

به این سؤال به قرار زیر است:

1. به دانش آموزان نگویید که خواندن نوعي 
سرگرمي است

ــرگرم  کننده باشد، ولي بیان مداوم این مطلب،  خواندن مي تواند س
ــي و فعالیت هایي  ــا بازي هاي ویدیوی ــاب را در رقابت ب ــدن کت خوان
ــان تر و دل پذیرتر تلقي  ــوزان آن ها را آس ــرار مي دهد که دانش آم ق
ــخه هاي 300 صفحه اي داستاني را بین  مي کنند. اگر در حالي که نس
ــکایت  کند که قادر به  ــوزان توزیع مي کنید، دانش آموزي ش دانش آم
مطالعة آن نیست یا این کار برایش بیش از حد دشوار است، حرف او 
ــد کنید، ولي به او اطمینان دهید که با تلاش خودش و کمک  را تأیی

شما، قادر به انجام آن خواهد بود.

2. از دانش قبلي دانش آموزان استفاده کنید
ــش را با  ــة »راکویل«5، درس دب�ورا ویلچ�ک4، معلمي در مدرس
ــتة زورا نیل  ــا مي کرد«، نوش ــان خدا را تماش ــتان »چشم هایش داس
ــتان به  ــان دادن جلدهاي متنوعي از این داس هورس�تون6 و با نش
ــتان  ــروع کرد و آن ها را به تجزیه و تحلیل این داس دانش آموزان ش
فراخواند. او از دانش آموزان خواست به چهره هاي مشخص روي جلد، 
ــاي کلیدي موجود در تصویرها و مخاطب احتمالي کتاب توجه  ایده ه
ــتفاده از چنین نکاتي دستیابي به ایده هاي  ــروع درس، اس کنند. با ش

اصلي اثر را امکان پذیر مي سازد.

3. به واژگان علمي توجه کنید و از آن ها دوري نکنید
ــخت، جملات  ــاي اینکه به دنبال کتاب هاي بدون واژگان س به  ج
ــتعاري باشید، به دانش آموزان بیاموزید که چگونه  پیچیده، یا زبان اس
ــوند. همان طور که ایزابل  با چالش هایي که پیش رو دارند، مواجه ش
ب�ک7، م�ارگارت مک کئ�ون8 و لیندا ک�وکان9 در کتاب »واژگان 
ــي جدید در متني  ــوزان باید با لغات ــرح مي دهند، دانش آم ــوي« ش ق
ــتي از لغات را به طور جداگانه  ــوند، نه اینکه فهرس ــنا ش معني دار آش
مطالعه کنند. به جاي اینکه همة لغات سخت یک فصل را در ابتداي 

ــان دشوار است،  درس تدریس کنید، تعداد کمي از لغات را که درکش
آموزش دهید تا معاني لغات جدیدي را که مي آموزند، تعمیق بخشند.

4. به دانش آموزان آموزش دهید که چه طور از 
عهدة درک معاني سخت برآیند

ــي محسوب  خواندن جملات طولاني و پیچیده، براي همه چالش
مي شود. معلمان باید به دانش آموزاني که در خواندن ادبیات به کندي 
ــه کنند، وقتي  ــد. از جمله به آنان توصی ــش مي روند، کمک کنن پی
ــاره بخوانند و عادت به  ــت، آن را دوب ــان نامفهوم اس جمله اي برایش
دوباره خواني را در آن ها پرورش دهند. دوباره خواني قطعه هاي سخت، 

شیوه اي است که خوانندگان باتجربه اغلب اوقات به کار مي برند. 
خواندن اجمالی و دوباره خواندن نشانه هایی از کتاب خواندن قوی 
ــرورش می دهد. هر بار که  ــت. دوباره خواندن، فهم و ادراک را پ اس

ــکل متفاوتی  فرد به متن مراجعه می کند، آن را به ش
درک می کند. وقتی دانش آموزان به خواندن اجمالی 
می پردازند آنان را تشویق و به هنگام خواندن دوباره 

تحسین کنید.
امکان ندارد یک بار شعري از امیلي دیکینسون10 
ــناخت و عظمت هنري او را درک  خواند و قدرت ش
نکرد. با وجود این، هیچ یک از دانش آموزاني که من 
ــوزش تبعیت نمي کردند  ــا به حال دیده ام، از این آم ت
ــج بار مي خواندند.  ــعر را به عنوان تکلیف، پن و هر ش
ــتفاده از راهکارهایي دانش آموزان  معلمان ماهر با اس
ــویق مي کنند. الیزابت نلمز11   را به دوباره خواني تش

ــعري از تد  ــال آخر خود را وادار مي کرد که قطعه ش دانش آموزان س
ــه بخوانند و  ــنبه تا جمع ــب از دوش هاگ�س12 را به عنوان تکلیف ش
ــکار مي شود، ثبت  ــاهدات خود را دربارة ذهنیاتي که بر آن ها آش مش
کنند. نلمز توضیح مي دهد: »همچنان که روزها مي گذشت، مشاهدات 
دانش آموزان از تغییر آب وهوا شروع شد و به تدریج به ذهنیات شاعر، 

وقتي که او در جست وجوي طبیعت زودگذر بهار بود، تبدیل شد.«
ــي براي دانش آموزان و چارچوبي براي آن ها فراهم کرد تا   او دلیل
پیشرفت خود را در درک این مطالب یادداشت کنند. بیش از 20 سال 

است که من از این راهبرد موفقیت آمیز استفاده مي کنم.

5. دانش آموزان را هنگام خواندن پاسخ گو نگه 
دارید

ــوند رابطة خود را با  ــاي ایده آل، دانش آموزان ترغیب مي ش در دنی
ــرکت  ــنود ش ــدن حفظ کنند و در کلاس هاي پر بار گفت و ش خوان
کنند. در دنیاي واقعي، گاهي لازم است پاهاي آن ها را در آتش نگه 
ــخت  کوش ترین دانش آموزان را باید گاهي با ترس  ــت. حتي س داش
ــده  ــون موظف کرد تا رابطة خود را با خواندن مطلب تعیین ش از آزم

به ج�اي اینکه ب�ه دنبال 
واژگان  بدون  کتاب هاي 
سخت، جملات پیچیده، 
ی�ا زبان اس�تعاري براي 
ب�ه  باش�ید،  خوان�دن 
دانش آم�وزان بیاموزی�د 
که چگونه با چالش هایي 
که پیش رو دارند، مواجه 
شوند
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ــفانه، تهیة آزمون ها و تکرار و تصحیح شان زمان بر  حفظ کنند. متأس
ــه منابع آنلاین،  ــلاوه، دانش آموزاني که عقب مي مانند ب ــت. به ع اس
ــپارک نوت«13 متکي مي شوند تا عقب افتادگي خود  مانند سایت »اس

را جبران کنند. 
راب تائیس14، یکي از همکاران ما، روشي مؤثر ابداع کرده است 
ــایت مورد نظر  ــوزان را کنترل کند. او به وب س ــا خواندن دانش آم ت
ــراف مربوط به فصلي که به  ــوزان مراجعه مي کند و از پاراگ دانش آم
ــده است، کپي مي گیرد و  عنوان تکلیف تعیین ش
ــوزان به کلاس  ــگام ورود دانش آم ــا را هن کپي ه
بینشان توزیع مي کند. سپس به آن ها مي گوید سه 
ــت، ولي در  ــه در آن فصل آمده اس ــوردي را ک م
این پاراگراف وجود ندارد، بنویسند. او با این ترفند 

ساده به دو هدف دست پیدا مي کند:
ــوزان مي دانند که او از اینکه   اکنون دانش آم
ــه کرده اند، آگاه  ــایت مراجع ــي از آن ها به س بعض

است.
 آزمون ها به راحتي تصحیح مي شوند.

ــیاري از مدارس، معلمان دادن تکلیف شب براي خواندن را  در بس
به کلي متوقف کرده اند و دلیل مي آورند که دانش آموزان این خواندن 
را انجام نمي دهند. چنین روشي به نابودي مطالعة ادبیات می انجامد. 
ــراي دانش آموزان پایة دهم  ــتاني را با صداي بلند ب ــر معلمي داس اگ

بخواند، تنها کسي که خواندنش بهتر مي شود، خود معلم است. 
گاهي گفته مي شود که نسخه هاي کافي از یک کتاب وجود ندارد 
ــهل انگاري  ــزل ببرند، در حالي که این یک س ــا دانش آموزان به من ت
ــخص تربیتي است. دانش آموزان باید نظم شخصي و  بنیة لازم  مش

براي خواندن در دوره هاي طولاني را در خودشان پرورش دهند.

6. آثار برجسته را به گونه اي شناختي آموزش دهید
ــي ادبیات در  ــق س�اندرا استاتس�کي15 دربارة »بررس    تحقی
ــت که  ــاي 9، 10 و 11: یک پیمایش ملي«16، حاکي از آن اس پایه ه
ــبت به دهة قبل افت  ــده از نظر پیچیدگي نس ادبیات آموزش داده ش
ــتر با شرایط  ــت. در تلاش براي اینکه مطالعة ادبیات را بیش کرده اس
امروزي مرتبط کنیم، دقت زیادي را از دست داده ایم. ضرورتي نداشت 
ــود. در واقع، آثار بسیار باارزشي مورد توجه معلمان قرار  که چنین ش
نمي گیرند، زیرا داراي لغات سخت، جملات پیچیده، زبان استعاري و 
جملاتي طولاني هستند. اغلب معلمان به سراغ کتاب هاي ساده تري 

براي تدریس مي روند.
ــتي از نمونه هاي  ــي، تهیة فهرس ــن گرایش نزول ــراي جبران ای ب

ب��ه  بای���د  معلم��ان 
دانش آموزان توصیه کنند، 
وقتي جمله اي برایش�ان 
را  آن  اس�ت،  نامفه�وم 
دوباره بخوانند و عادت به 
دوباره خوان�ي را در آن ه�ا 

پرورش دهند
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ــت که  ــترة آثاري اس ــت که معرف پیچیدگي، کیفیت و گس عالي اس
ــت و انتخاب هاي  ــوزان باید در هر پایه بخوانند. این فهرس دانش آم
ــطح این  ــبیه به س ــده در آن، تنها به مربیان در انتخاب متوني ش آم

کتاب ها کمک مي کنند.
ــوم،  ــت براي پایه هاي دوم و س ــي از نمونه هاي این فهرس    یک
ــت. به لغات و  کتاب »آموس و بوریس«17 از ویلیام اس�تیج18 اس
چالش هاي نحوي این جمله از داستان توجه کنید: »شبي در دریایي 
ــي را  به بیرون  ــدن چند نهنگ که آب پر تلألوی ــان، او از دی درخش
ــیدند ، متحیر شد. اندکي بعد همانطور که روي عرشة قایقش  مي پاش
ــتاره و بي انتهاي آن خیره شده بود،  ــمان پر س ــیده و به آس دراز کش
ــه ذرة کوچکي از موجودات زنده در دنیاي  آموس، موش کوچک، ک
وسیع زندگان بود، احساس کرد این موش نیز از هر نظر کاملًا شبیه 

به اوست.«
ــت  ــگفت انگیزي را در هش ــر دانش آموزان چنین واژگان ش    اگ
ــن  ــالگي بخوانند، تصور کنید که توانمندي آن ها در خواندن در س س

18 سالگي چه خواهد شد.
دانش آموزان نیاز دارند که از پشت متون ساده بیرون کشیده شوند 
ــاز دارند به مطالبي  ــر وقت متون چالش انگیز بروند. آن ها نی و به س
ــان به  ــت؛ مطالبي که خودش ــتلزم تمرکز و توجه اس بپردازند که مس
ــد. دانش آموزان به حمایت و  ــي نمي توانند از عهدة آن ها برآین تنهای
ــویق معلماني نیاز دارند که به آن ها در باز کردن پنجرة ادبیات به  تش

روي این دنیاي جدید کمک کنند.
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