
پيوند دين و زندگي
نقدي بر مجموعه كتاب »سبك زندگي« 

از انتشارات ندای ملکوت

»س��بك زندگي« عنوان اصلي ي��ك مجموعة 10 جلدي كتاب 
اس��ت كه مبتن��ي بر آيات قرآن كريم، و احادي��ث و روايات تهيه 
ش��ده اس��ت و مي‌تواند راهنماي زندگي، ب��راي مردم به‌خصوص 
جوانان، باشد. اين مجموعه توسط گروه مطالعاتي مؤسسة قرآني 
»نداي ملكوت« تدوين و منتشر شده است. انتشار كتاب »سبك 
زندگي« اقدام بس��يار باارزشي اس��ت از آن جهت كه بين قرآن و 
مع��ارف ديني با زندگي ارتباط برقرار ك��رده و خود مي‌تواند گام 

بلندي در راستاي ترويج فرهنگ ديني در زندگي مردم باشد.
عناوين كتاب 10 جلدي سبك زندگي به شرح زير است:

1. ازدواج، 2. خان��واده، 3. مس��ائل تربيتي كودك، 4. احترام به 
والدين، 5. كودكان يتيم، 6. كمك به بيمار، 7. هديه در اسلام، 8. 
انفاق و بخشش، 9. مشاركت اجتماعي، 10. اشتغال و كارآفريني.
نويس��ندگان همكار كتاب آقايان ميثم طاهرآبادي، علي روايي، 
عليرضا احمدي و سيدعلي موسوي، و نيز خانم مهرناز رسول‌زاده 
هس��تند. البته بخش زيادي از مجموعه را آقاي ميثم طاهرآبادي 

نوشته است.
عنوان جلد اول مجموعة س��بك زندگي، ازدواج اس��ت. كتاب 
ازدواج در چهار فصل با عناوين: نظام زوجيّت، ازدواج سنت الهي، 
اه��داف و آث��ار ازدواج و موانع ازدواج تنظيم ش��ده اس��ت. محور 
اصلي كتاب، آية ش��ريفة 21 سورة روم است كه مي‌فرمايد: »و از 
نش��انه‌هاي او اينكه همسراني از جنس خود شما برايتان آفريد تا 
در كنار آن‌ها آرامش يابيد و در ميانتان مودّت و رحمت قرار داد. 

در اين نشانه‌هايي است براي گروهي كه تفكر مي‌كنند.«
بدون شك پرداختن به موضوع ازدواج كه ركن اصلي زندگي هر 
فرد اس��ت، به‌ويژه از ديدگاه قرآن و اسلام، كاري بسيار ارزشمند 
است اما نكته‌اي كه مي‌توانست بر ارزش اين كار بيفزايد، پرداختن 
به مس��ائل روز و نگاه‌هاي جديد در مس��ئلة ازدواج اس��ت. امروز 
محققان علوم اجتماعي و روان‌شناسي مطالعات بسيار ارزشمندي 

دربارة ازدواج كرده‌اند كه بايد به آن‌ها توجه شود. 
خانواده عن��وان جلد دوم اين مجموعه اس��ت و در پنج فصل 
تدوين ش��ده اس��ت: جايگاه و اهميت نظام خانواده، تربيت ديني 
و معن��وي خانواده، نقش و جايگاه صلة ارحام در تحكيم خانواده، 
عوامل تحكيم و اس��تحكام خانواده از منظر اهل بيت)ع(، حقوق 
خان��واده در بيان امام س��جاد)ع(. پرداختن به موضوع »خانواده« 
در عص��ر ما كه متأس��فانه مورد كم‌توجهي اس��ت، يك ضرورت 
اجتناب‌ناپذير اس��ت. اما براي صحبت دربارة چگونگي اس��تحكام 
خانواده، نيازمند مطالعات جدي‌تري در اين زمينه مانند مس��ائل 
عصر جديد، اقتصاد، مس��ائل اجتماعي، تهاجم فرهنگي هس��تيم 
كه متأس��فانه در اين كتاب مورد غفلت قرار گرفته اس��ت. كتاب 

»خانواده« به كوشش ميثم طاهرآبادي تهيه شده است.
عنوان جلد س��وم، مس�ائل تربيتي كودك است و به اهتمام 
ميثم طاهرآبادي و مهرناز رس��ول‌زاده تأليف ش��ده است. مفهوم 
تربيت، اصول تربيتي، ارتباط مطلوب با فرزندان و اهميت و نقش 
بازي، محورهاي اصلي مطالب جلد س��وم است. اين جلد از كتاب 

نصرالله دادار
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مي‌توانس��ت در كتاب »خانواده« ادغام ش��ود، زيرا يكي از مسائل 
اساسي خانواده، تربيت كودك است. 

عنوان مجلد چهارم مجموعه، احترام به والدين است. احترام 
به والدين، رفتار شايس��ته فرزند با پ��در و مادر، احترام به والدين 
در بي��ان معصومين)ع( و آثار احس��ان به والدين، س��رفصل‌هاي 
اصلي اين كتاب هس��تند. اين جلد را نيز ميثم طاهرآبادي تأليف 
كرده اس��ت. محور و اس��اس تبيين اين كتاب، چندين آية قرآن 
مانند آيات 151 س��وره انعام، 23 س��وره اس��راء، 36 سوره نساء، 
15 س��وره احقاف و 83 سوره بقره است. در اين كتاب بر ضرورت 
احت��رام فرزن��دان به والدين تأكيد ش��ده اس��ت. اي��ن كتاب هم 
مي‌توانست بخش��ي از كتاب خانواده باشد و بهتر بود كه در كنار 
مسائل خانواده ديده مي‌شد. ضمناً نويسنده مي‌توانست به عوامل 
بي‌حرمتي فرزندان نسبت به والدين در عصر 

جديد نيز بپردازد.
جل��د پنج��م مجموع��ه س��بك زندگ��ي، 
ك�ودكان يتي�م ن��ام دارد و عل��ي رواي��ي 
نويسندة آن است. فصول اصلي كتاب شامل 
معناي يتيم از منظر اس�الم، تش��ويق الهي 
ب��ه سرپرس��تي و تكريم يتيم��ان، ضرورت 
رعايت عدال��ت در ازدواج با دختران يتيم و 
يتيم‌نوازي ائمه اطهار)ع( مي‌باش��د. محتواي 
كتاب براساس آيات و رواياتي است كه در آن 
به يتيمان توجه شده و مي‌تواند مشوق مردم 
براي رس��يدگي به امور ايتام قرار گيرد. در اين كتاب هم مسائل 
گوناگوني مانند معيش��ت يتيمان، آموزش آن‌ها، وظيفة دولت در 

قبال آن‌ها و... مورد غفلت قرار گرفته است.
نام جلد ششم كمك به بيمار است و نويسندگان آن آقايان ميثم 
طاهرآبادي و عليرضا احمدي هس��تند. بيماري و عيادت از بيمار، 
كمك به بيماران، آداب عيادت و جايگاه پرس��تاري، مباحث اصلي 
اين كتاب هستند. اين كتاب مانند ساير مجلدات مجموعه مبتني 
بر آيات و روايات تهيه ش��ده است و به‌طور كلي مردم را تشويق به 

عيادت از بيماران مي‌كند كه يك امر اخلاقي پسنديده است.
جلد هفتم هديه در اسالم نام دارد و به كوش��ش س��يدعلي 
موس��وي تهيه ش��ده اس��ت. مفهوم هديه، هديه در اسلام، انواع 
هديه‌ها، و آداب و ارزش هديه از جمله مطالبي است كه نويسندة 
كتاب به شرح آن‌ها پرداخته است. در بخشي از اين كتاب به نقل 
از امام محمدباقر)ع( آمده است: »رسول خدا هديه را مي‌پذيرفت 
ول��ي از گرفتن صدق��ه پرهيز مي‌كرد و مي‌فرم��ود: »به همديگر 
هديه دهيد؛ زيرا هديه دلخوري‌ها را برطرف مي‌سازد و كينه‌ها و 
دش��مني‌هاي ديرين را از بين مي‌برد.« در اين كتاب، مانند ساير 
مجلدات، متأسفانه هيچ اش��اره‌اي به نحوة دادن هديه در جامعة 
امروز نكرده است، در صورتي كه دادن هديه مانند پاره‌اي از امور 
ديگر ش��كل تجملي و تش��ريفاتي پيدا كرده به‌طوري كه خيلي 

اوقات مردم از دادن هديه عاجز هستند.
عنوان جلد هش��تم مجموعه، انفاق و بخش�ش اس��ت كه باز 

به كوش��ش ميثم طاهرآبادي تهيه شده اس��ت. موضوع »انفاق و 
بخشش« يكي از مس��ائل مورد نياز امروز جامعه با توجه به رشد 
تورم و مشكلات اقتصادي و معيشتي جامعه ماست و پرداختن به 

اين مسئله بسيار ارزشمند است.
بيش��تر مطالب اين جلد در مزاياي انفاق و بخش��ش از ديدگاه 
قرآن و روايات است و مشوق مردم به انجام اين كار خداپسندانه، 
اخلاقي و انس��اني اس��ت. ويژگي‌هاي انفاق‌كنندگان، آداب انفاق، 
آثار انفاق و موانع انفاق و پيامدهاي آن از جمله مطالبي است كه 

به آن پرداخته شده است.
نويس��ندة كتاب مي‌توانس��ت در كنار اين كار به آثار اجتماعي، 
فرهنگي، اخلاقي و... گسترش فرهنگ انفاق و بخشش در جامعه 

بپردازد.
جل��د نهم مش�اركت اجتماعي نام دارد. تعاون و مش��اركت، 
پاي‌بندي به عهد و پيمان، و رقابت و تعاون عناوين اصلي فصول 
اين كتاب هس��تند. ميثم طاهرآبادي، نويسندة كتاب، ضمن ارائه 
تعري��ف تعاون و مش��اركت از ديدگاه قرآن و روايات، به تش��ريح 
مس��ائل گوناگون مشاركت، مانند شريك شايس��ته، بهترين نوع 
تع��اون و همكاري، تعاون در مديريت، تع��اون در نيكي، رقابت و 
تعاون در نظام اقتصادي اسلام، و احكام و قواعد اخلاقي رقابت و 
تعاون پرداخته اس��ت. به اعتقاد من عنوان خوبي براي اين كتاب 
انتخاب نش��ده اس��ت. زيرا اكثر مطالب آن دربارة تعاون در اسلام 
اس��ت، زيرا تعاون تنها يك نوع از ده‌ها فعاليتي است كه مي‌توان 
به عنوان مشاركت اجتماعي به آن‌ها پرداخت. آيا بهتر نبود عنوان 

كتاب »تعاون در اسلام« انتخاب مي‌شد؟ 
و بالاخره جلد دهم مجموعه اشتغال و كارآفريني نام دارد و 
آقايان: ميثم طاهرآبادي و عليرضا احمدي نويسندگان آن هستند. 
اين كتاب در چهار فصل با عناوين: كار و تلاش، اخلاق در تجارت، 

كارآفريني و تلاش، و اشتغال و اهميت آن تدوين شده است.
انتقادي جدي كه به اين جلد وارد است اينكه محتواي كتاب با 
عنوان اصلي كتاب يعني »اش��تغال و كارآفريني« مطابقت ندارد. 
در صورتي‌ك��ه عنوان اصلي هر كتاب باي��د اصلي‌ترين موضوعي 
باش��د كه در كتاب به آن پرداخته ش��ده اس��ت و در حالي‌كه در 
همين جلد دهم، در كتاب هيچ اش��اره‌اي به مسئله »كارآفريني« 
كه عنوان كتاب است، نشده است. نكتة ديگر اينكه اين كتاب به 
موضوع بيكاري و فرهنگ كار كه يكي از مس��ائل اساس��ي امروز 

جامعه ماست، هيچ اشاره‌اي نكرده است.

نگاهي كلي به مجموعة سبك زندگي
الف: پرداختن به مسائل گوناگون جامعه مانند: ازدواج، خانواده، 
تربيت كودك، احت��رام به والدين، كودكان يتيم، كمك به بيمار، 
هديه در اس�الم، انفاق و بخشش، مشاركت اجتماعي و اشتغال و 
كارآفريني، آن هم از ديدگاه قرآن و روايات يك كار بسيار باارزش 
اجتماعي، فرهنگي و اخلاقي اس��ت و بايد از همه نويس��ندگان و 

مؤلفان آن‌ها تشكر كرد.
ب: بدون ش��ك هي��چ كاري بدون ايراد و ضعف نيس��ت و كتاب 

ايراد ديگر اينكه در اين 
مجموعه از مطالعات 

روز و جديد، به‌خصوص 
دانشگاهي، در زمينه 

مسائل اجتماعي، 
روان‌شناسي، تربيتي و... 

هيچ استفاده‌اي نشده 
است

|  رشد جوانه |  شمارۀ 49 |  پاییز 1394 72



»سبك زندگي« هم نمي‌تواند از برخي ضعف‌ها به دور باشد؛ از جمله:
1. عنوان اصلي مجموعه »س��بك زندگي« است. در صورتي‌كه 
در اي��ن كتاب هي��چ صحبتي ي��ا تعريفي از س��بك )style( به 
مفهوم روش، شيوه و طرز ارائه نشده است و مطالبي كه به آن‌ها 
پرداخته ش��ده، مانند ازدواج، خانواده، اش��تغال، هديه و... بيشتر 
اشكال زندگي هستند و نه روش يا سبك زندگي. منظور از سبك 
زندگي مي‌تواند س��نتي، مدرن، ساده‌زيستي، تجملاتي، اخلاقي، 

غيراخلاقي و... باشد.
2. عن��وان جل��د ده��م مجموع��ه را »اش��تغال و كارآفريني« 
ن��ام گذاش��ته‌اند ب��دون اينكه در كت��اب هيچ توضيح��ي دربارة 

»كارآفريني« آمده باشد.
3. اي��راد ديگر اينكه در اي��ن مجموعه از مطالعات روز و جديد، 
به‌خصوص دانش��گاهي، در زمينه مسائل اجتماعي، روان‌شناسي، 

تربيتي و... هيچ استفاده‌اي نشده است.
4. جلدهاي اول تا چهارم اين مجموعه )ازدواج، خانواده، تربيت 
ك��ودك و احترام به والدين( مي‌توانس��ت در يك مجلد با عنوان 
خانواده كار شود، همان‌طور كه جلدهاي پنجم تا هشتم )كودكان 
يتيم، هديه در اسلام، كمك به بيمار، انفاق و بخشش( را مي‌شد 

در يك جلد و با يك عنوان كار كرد.
5. عناوين‌ جلدهاي مختلف كتاب هم‌وزن نيستند مثلًا موضوع 
خان��واده، ازدواج، تربي��ت، اش��تغال يا مش��اركت اجتماعي كه از 
مس��ائل بس��يار مهم و پيچيده‌اند قابل مقايسه با كمك به بيمار، 

هديه و انفاق و بخشش از نظر سطح و وزن نيستند.
در پايان براي نويسندگان و تهيه‌كنندگان اين مجموعه ارزشمند 
كه تلاش كرده‌اند، اثر مفيدي در جهت توس��عة فرهنگ ديني در 

زندگي مردم عرضه كنند آرزوي سعادت و موفقيت داريم.
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