
پيوند دين و زندگي
نقدي بر مجموعه كتاب »سبك زندگي« 

از انتشارات ندای ملکوت

»س��بك زندگي« عنوان اصلي ی��ك مجموعة 10 جلدي كتاب 
اس��ت كه مبتن��ي بر آیات قرآن كریم، و احادی��ث و روایات تهیه 
ش��ده اس��ت و مي تواند راهنماي زندگي، ب��راي مردم به خصوص 
جوانان، باشد. این مجموعه توسط گروه مطالعاتي مؤسسة قرآني 
»نداي ملكوت« تدوین و منتشر شده است. انتشار كتاب »سبك 
زندگي« اقدام بس��یار باارزشي اس��ت از آن جهت كه بین قرآن و 
مع��ارف دیني با زندگي ارتباط برقرار ك��رده و خود مي تواند گام 

بلندي در راستاي ترویج فرهنگ دیني در زندگي مردم باشد.
عناوین كتاب 10 جلدي سبك زندگي به شرح زیر است:

1. ازدواج، 2. خان��واده، 3. مس��ائل تربیتي كودك، 4. احترام به 
والدین، 5. كودكان یتیم، 6. كمك به بیمار، 7. هدیه در اسلام، 8. 
انفاق و بخشش، 9. مشاركت اجتماعي، 10. اشتغال و كارآفریني.
نویس��ندگان همكار كتاب آقایان میثم طاهرآبادي، علي روایي، 
علیرضا احمدي و سیدعلي موسوي، و نیز خانم مهرناز رسول زاده 
هس��تند. البته بخش زیادي از مجموعه را آقاي میثم طاهرآبادي 

نوشته است.
عنوان جلد اول مجموعة س��بك زندگي، ازدواج اس��ت. كتاب 
ازدواج در چهار فصل با عناوین: نظام زوجیّت، ازدواج سنت الهي، 
اه��داف و آث��ار ازدواج و موانع ازدواج تنظیم ش��ده اس��ت. محور 
اصلي كتاب، آیة ش��ریفة 21 سورة روم است كه مي فرماید: »و از 
نش��انه هاي او اینكه همسراني از جنس خود شما برایتان آفرید تا 
در كنار آن ها آرامش یابید و در میانتان مودّت و رحمت قرار داد. 

در این نشانه هایي است براي گروهي كه تفكر مي كنند.«
بدون شك پرداختن به موضوع ازدواج كه ركن اصلي زندگي هر 
فرد اس��ت، به ویژه از دیدگاه قرآن و اسلام، كاري بسیار ارزشمند 
است اما نكته اي كه مي توانست بر ارزش این كار بیفزاید، پرداختن 
به مس��ائل روز و نگاه هاي جدید در مس��ئلة ازدواج اس��ت. امروز 
محققان علوم اجتماعي و روان شناسي مطالعات بسیار ارزشمندي 

دربارة ازدواج كرده اند كه باید به آن ها توجه شود. 
خانواده عن��وان جلد دوم این مجموعه اس��ت و در پنج فصل 
تدوین ش��ده اس��ت: جایگاه و اهمیت نظام خانواده، تربیت دیني 
و معن��وي خانواده، نقش و جایگاه صلة ارحام در تحكیم خانواده، 
عوامل تحكیم و اس��تحكام خانواده از منظر اهل بیت)ع(، حقوق 
خان��واده در بیان امام س��جاد)ع(. پرداختن به موضوع »خانواده« 
در عص��ر ما كه متأس��فانه مورد كم توجهي اس��ت، یك ضرورت 
اجتناب ناپذیر اس��ت. اما براي صحبت دربارة چگونگي اس��تحكام 
خانواده، نیازمند مطالعات جدي تري در این زمینه مانند مس��ائل 
عصر جدید، اقتصاد، مس��ائل اجتماعي، تهاجم فرهنگي هس��تیم 
كه متأس��فانه در این كتاب مورد غفلت قرار گرفته اس��ت. كتاب 

»خانواده« به كوشش میثم طاهرآبادي تهیه شده است.
عنوان جلد س��وم، مس�ائل تربيتي كودك است و به اهتمام 
میثم طاهرآبادي و مهرناز رس��ول زاده تألیف ش��ده است. مفهوم 
تربیت، اصول تربیتي، ارتباط مطلوب با فرزندان و اهمیت و نقش 
بازي، محورهاي اصلي مطالب جلد س��وم است. این جلد از كتاب 

نصرالله دادار
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مي توانس��ت در كتاب »خانواده« ادغام ش��ود، زیرا یكي از مسائل 
اساسي خانواده، تربیت كودك است. 

عنوان مجلد چهارم مجموعه، احترام به والدين است. احترام 
به والدین، رفتار شایس��ته فرزند با پ��در و مادر، احترام به والدین 
در بی��ان معصومین)ع( و آثار احس��ان به والدین، س��رفصل هاي 
اصلي این كتاب هس��تند. این جلد را نیز میثم طاهرآبادي تألیف 
كرده اس��ت. محور و اس��اس تبیین این كتاب، چندین آیة قرآن 
مانند آیات 151 س��وره انعام، 23 س��وره اس��راء، 36 سوره نساء، 
15 س��وره احقاف و 83 سوره بقره است. در این كتاب بر ضرورت 
احت��رام فرزن��دان به والدین تأكید ش��ده اس��ت. ای��ن كتاب هم 
مي توانست بخش��ي از كتاب خانواده باشد و بهتر بود كه در كنار 
مسائل خانواده دیده مي شد. ضمناً نویسنده مي توانست به عوامل 
بي حرمتي فرزندان نسبت به والدین در عصر 

جدید نیز بپردازد.
جل��د پنج��م مجموع��ه س��بك زندگ��ي، 
ك�ودكان يتي�م ن��ام دارد و عل��ي روای��ي 
نویسندة آن است. فصول اصلي كتاب شامل 
معناي یتیم از منظر اس��لام، تش��ویق الهي 
ب��ه سرپرس��تي و تكریم یتیم��ان، ضرورت 
رعایت عدال��ت در ازدواج با دختران یتیم و 
یتیم نوازي ائمه اطهار)ع( مي باش��د. محتواي 
كتاب براساس آیات و روایاتي است كه در آن 
به یتیمان توجه شده و مي تواند مشوق مردم 
براي رس��یدگي به امور ایتام قرار گیرد. در این كتاب هم مسائل 
گوناگوني مانند معیش��ت یتیمان، آموزش آن ها، وظیفة دولت در 

قبال آن ها و... مورد غفلت قرار گرفته است.
نام جلد ششم كمك به بيمار است و نویسندگان آن آقایان میثم 
طاهرآبادي و علیرضا احمدي هس��تند. بیماري و عیادت از بیمار، 
كمك به بیماران، آداب عیادت و جایگاه پرس��تاري، مباحث اصلي 
این كتاب هستند. این كتاب مانند سایر مجلدات مجموعه مبتني 
بر آیات و روایات تهیه ش��ده است و به طور كلي مردم را تشویق به 

عیادت از بیماران مي كند كه یك امر اخلاقي پسندیده است.
جلد هفتم هديه در اس�لام نام دارد و به كوش��ش س��یدعلي 
موس��وي تهیه ش��ده اس��ت. مفهوم هدیه، هدیه در اسلام، انواع 
هدیه ها، و آداب و ارزش هدیه از جمله مطالبي است كه نویسندة 
كتاب به شرح آن ها پرداخته است. در بخشي از این كتاب به نقل 
از امام محمدباقر)ع( آمده است: »رسول خدا هدیه را مي پذیرفت 
ول��ي از گرفتن صدق��ه پرهیز مي كرد و مي فرم��ود: »به همدیگر 
هدیه دهید؛ زیرا هدیه دلخوري ها را برطرف مي سازد و كینه ها و 
دش��مني هاي دیرین را از بین مي برد.« در این كتاب، مانند سایر 
مجلدات، متأسفانه هیچ اش��اره اي به نحوة دادن هدیه در جامعة 
امروز نكرده است، در صورتي كه دادن هدیه مانند پاره اي از امور 
دیگر ش��كل تجملي و تش��ریفاتي پیدا كرده به طوري كه خیلي 

اوقات مردم از دادن هدیه عاجز هستند.
عنوان جلد هش��تم مجموعه، انفاق و بخش�ش اس��ت كه باز 

به كوش��ش میثم طاهرآبادي تهیه شده اس��ت. موضوع »انفاق و 
بخشش« یكي از مس��ائل مورد نیاز امروز جامعه با توجه به رشد 
تورم و مشكلات اقتصادي و معیشتي جامعه ماست و پرداختن به 

این مسئله بسیار ارزشمند است.
بیش��تر مطالب این جلد در مزایاي انفاق و بخش��ش از دیدگاه 
قرآن و روایات است و مشوق مردم به انجام این كار خداپسندانه، 
اخلاقي و انس��اني اس��ت. ویژگي هاي انفاق كنندگان، آداب انفاق، 
آثار انفاق و موانع انفاق و پیامدهاي آن از جمله مطالبي است كه 

به آن پرداخته شده است.
نویس��ندة كتاب مي توانس��ت در كنار این كار به آثار اجتماعي، 
فرهنگي، اخلاقي و... گسترش فرهنگ انفاق و بخشش در جامعه 

بپردازد.
جل��د نهم مش�اركت اجتماعي نام دارد. تعاون و مش��اركت، 
پاي بندي به عهد و پیمان، و رقابت و تعاون عناوین اصلي فصول 
این كتاب هس��تند. میثم طاهرآبادي، نویسندة كتاب، ضمن ارائه 
تعری��ف تعاون و مش��اركت از دیدگاه قرآن و روایات، به تش��ریح 
مس��ائل گوناگون مشاركت، مانند شریك شایس��ته، بهترین نوع 
تع��اون و همكاري، تعاون در مدیریت، تع��اون در نیكي، رقابت و 
تعاون در نظام اقتصادي اسلام، و احكام و قواعد اخلاقي رقابت و 
تعاون پرداخته اس��ت. به اعتقاد من عنوان خوبي براي این كتاب 
انتخاب نش��ده اس��ت. زیرا اكثر مطالب آن دربارة تعاون در اسلام 
اس��ت، زیرا تعاون تنها یك نوع از ده ها فعالیتي است كه مي توان 
به عنوان مشاركت اجتماعي به آن ها پرداخت. آیا بهتر نبود عنوان 

كتاب »تعاون در اسلام« انتخاب مي شد؟ 
و بالاخره جلد دهم مجموعه اشتغال و كارآفريني نام دارد و 
آقایان: میثم طاهرآبادي و علیرضا احمدي نویسندگان آن هستند. 
این كتاب در چهار فصل با عناوین: كار و تلاش، اخلاق در تجارت، 

كارآفریني و تلاش، و اشتغال و اهمیت آن تدوین شده است.
انتقادي جدي كه به این جلد وارد است اینكه محتواي كتاب با 
عنوان اصلي كتاب یعني »اش��تغال و كارآفریني« مطابقت ندارد. 
در صورتي ك��ه عنوان اصلي هر كتاب بای��د اصلي ترین موضوعي 
باش��د كه در كتاب به آن پرداخته ش��ده اس��ت و در حالي كه در 
همین جلد دهم، در كتاب هیچ اش��اره اي به مسئله »كارآفریني« 
كه عنوان كتاب است، نشده است. نكتة دیگر اینكه این كتاب به 
موضوع بیكاري و فرهنگ كار كه یكي از مس��ائل اساس��ي امروز 

جامعه ماست، هیچ اشاره اي نكرده است.

نگاهي كلي به مجموعة سبك زندگي
الف: پرداختن به مسائل گوناگون جامعه مانند: ازدواج، خانواده، 
تربیت كودك، احت��رام به والدین، كودكان یتیم، كمك به بیمار، 
هدیه در اس��لام، انفاق و بخشش، مشاركت اجتماعي و اشتغال و 
كارآفریني، آن هم از دیدگاه قرآن و روایات یك كار بسیار باارزش 
اجتماعي، فرهنگي و اخلاقي اس��ت و باید از همه نویس��ندگان و 

مؤلفان آن ها تشكر كرد.
ب: بدون ش��ك هی��چ كاري بدون ایراد و ضعف نیس��ت و كتاب 

ايراد ديگر اينكه در اين 
مجموعه از مطالعات 

روز و جديد، به خصوص 
دانشگاهي، در زمينه 

مسائل اجتماعي، 
روان شناسي، تربيتي و... 

هيچ استفاده اي نشده 
است
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»سبك زندگي« هم نمي تواند از برخي ضعف ها به دور باشد؛ از جمله:
1. عنوان اصلي مجموعه »س��بك زندگي« است. در صورتي كه 
در ای��ن كتاب هی��چ صحبتي ی��ا تعریفي از س��بك )style( به 
مفهوم روش، شیوه و طرز ارائه نشده است و مطالبي كه به آن ها 
پرداخته ش��ده، مانند ازدواج، خانواده، اش��تغال، هدیه و... بیشتر 
اشكال زندگي هستند و نه روش یا سبك زندگي. منظور از سبك 
زندگي مي تواند س��نتي، مدرن، ساده زیستي، تجملاتي، اخلاقي، 

غیراخلاقي و... باشد.
2. عن��وان جل��د ده��م مجموع��ه را »اش��تغال و كارآفریني« 
ن��ام گذاش��ته اند ب��دون اینكه در كت��اب هیچ توضیح��ي دربارة 

»كارآفریني« آمده باشد.
3. ای��راد دیگر اینكه در ای��ن مجموعه از مطالعات روز و جدید، 
به خصوص دانش��گاهي، در زمینه مسائل اجتماعي، روان شناسي، 

تربیتي و... هیچ استفاده اي نشده است.
4. جلدهاي اول تا چهارم این مجموعه )ازدواج، خانواده، تربیت 
ك��ودك و احترام به والدین( مي توانس��ت در یك مجلد با عنوان 
خانواده كار شود، همان طور كه جلدهاي پنجم تا هشتم )كودكان 
یتیم، هدیه در اسلام، كمك به بیمار، انفاق و بخشش( را مي شد 

در یك جلد و با یك عنوان كار كرد.
5. عناوین  جلدهاي مختلف كتاب هم وزن نیستند مثلًا موضوع 
خان��واده، ازدواج، تربی��ت، اش��تغال یا مش��اركت اجتماعي كه از 
مس��ائل بس��یار مهم و پیچیده اند قابل مقایسه با كمك به بیمار، 

هدیه و انفاق و بخشش از نظر سطح و وزن نیستند.
در پایان براي نویسندگان و تهیه كنندگان این مجموعه ارزشمند 
كه تلاش كرده اند، اثر مفیدي در جهت توس��عة فرهنگ دیني در 

زندگي مردم عرضه كنند آرزوي سعادت و موفقیت داریم.
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